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أعزاءنا القراء : 
يسرنا أن نؤكد على أن المجلة تفتح أبوابها لمساهماتكم العلمية واستقبال مقالاتكم على أن تراعى 

الشروط التالية في أي مقال يرسل إلى المجلة : 

١‏ يكون المقال بلغة علمية سهلة بشرط ان لا يفقد صفته العلمية بحيث يشتمل على مفاهيم 
علمية وتطبيقاتها . 5 

. ان يكون ذا عنوان واضح ومشوق ويعطي مدلولا على محتوى المقال‎ ١ 

في حالة الاقتباس من أي مرجع سواء كان اقتباساً كلياً أو جزئياً أو أخذ فكرة يجب الاشارة إلى 
ذلك . وتذكر المراجع لأي اقتباس في خباية المقال . 

؛ أن لايقل المقال عن أربع صفحات ولا يزيد عن سبع صفحات طباعة . 

ه ‏ إذا كان المقال سبق أن نشر في مجلة أخرى أو أرسل إليها يجب ذكر ذلك مع ذكر اسم المجلة التي 
نشرته أو أرسل إليها . 

5 إرفاق أصل الرسومات والصور والناذج والأشكال المتعلقة بالمقال . 

. المقالات التى لا تقبل النشر لا تعاد لكاتبها‎ ٠ 
. ريال‎ 506٠ إلى‎ ٠١ يمتح صاحب القال المنشور مكافأة مالية تتراوح مابين‎ 





مركز البحوث بكلية العلوم .. 8200 " راميكاتكة الانهار جم عمو مع ع 0 

الكيمياء الحيوية ل من أجل فلذات أكبادنا 0 ينا 
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اميم جلين 4 3 ' الابصار 
يمكن الاقتباس من الحجلة بشرط ذكر اسمها مصدرا للمادة المقتيسة 








سكرتارية التحرير :0 
د. بوسف حدبن بوسف 
انس محمد الحسن | 
أ ا الناصر | 


ظ اطيئة الااستشارية 
احمتل المتمب 


لاعن العزير اعاسور 
1 حالكن المديدى 


سورة القللاف أخوذة ل ل 


و ار ال 











كلمة ادد 
الخهر بر 
عرنرق القاريء 3 


بصدر العدد التاسع من دا غلة العلوم والْتقنية ) مزامن مع دخوطا العام الثالت -. 
وبعون من ال وتوؤيفه أخذت الجلة طريقها إلى الإنتشار داخل الملكة العربية السعودية 
وكثيراً من الأقطار العربية . . ونمايشبت انتشارها مئات الرسائل التي تصلنا من قرائنا الأعزاء 
والذي كان لاقراحاتهم وإعجامم با نحوبه المجلة من مواضيع دافم أساس فى مضاعفة 
الجهد من مل العاملين على إصذارها بكل حرص وجلية . 

ان النمط الذى تسر عليه المجلة بالرغم من الصعوبات التي تواجهنا في بإخراجها جعلها 
متميزة عن غرها من للجلات الأخرى ذلك النمط هو مخصيص موضو] علمي لكل عدد 
من الأعذاد حق يتين القارىء من الإلمام بكل جواف ذلك للوضوم 1 واضين فى أذهاننا 
أن اللجلة ليست مجملة إعلامية تتحدث عن مواضيع إخبارية وإغا مجلة علمية تغمي كل 
جواتف الوضوم الذى تتطرق له في كل عدد . وليس المدف هو أن تقرأ اللجلة فى حينها ثم 
ينتهي دورها بل هي مرجع يحتفظ ابه ويمكن الرجوع إليه كلا لزم الأمر . 

وبعد أن استعرضنا عزيزي القاروء موضوع ١‏ التقنية الميوية ‏ فى علدنا السابن ٠‏ نضع 
بين يليك موضوع ١‏ الكيمياء الخيوية ١‏ وهو يتصل ١‏ بالتقنية الخيوية ؛ من حيث أنه أحد 
فروعها اطامة الرتبطة بحياة الكاثن الي وعلى وجه الخصوص الإنسال . 

وسوف يكول إبدابة سردنا للموضوع تعريف الكيمياء الميوية وفائدتها للإنسان ومن ثم 
نناقش الكونات الأساس اليه الإنسان من جزئيات حيوية كيميائية الركيب . ويتواصل 
عرضنا للموضوع بإعطاء القاريء فكرة عن الأغشية المبوية في الكسم وأهميتها. وسنتناول 
أبضاً الدم ومكوناته الأساس وأميته للإنسان ثم نستعرض موضوع الغدد الصماء في الجسم 
وأهميتها كأجسام تفرز الهرمونات والأنزيمات شارحين المفهوم منبا وموضحين أهبية المرمونات 
والأنزيمات للجسم كا أننا سنتعرض للغدد واللزئيات التى تفرز الأنسولين والكوليسترول 
ونوضح دور تلك الإفرازات فى أمراض السكر وتصلب الشرابين وكيفية الوقابة من هذه 
العرامن.. 

وسوف يجد القارىء أيضاً موضوعاً عن كيفية العلاج بللضادات المبوية والأخطار الى قد 
تنجم عن استعاطا غير اللرشد كك ستتناول أمبية الفيتامينات ملسم الإنسال وأنواعها 
وتواجدها فى الأغذية الختلفة ومامحتاجه جسم الإنسان منها من كميات . 

نأمل أن تجد عزيزي القاروء بجانب أنوابنا الثابتة مايشيع رغبتك من المعرفة في هذا 
الموضوع الشين . 

وسأل الله تعال أن يوفقنا في تقديم اللديد والمتكر من الواضيع التى تمك . 

وله من وراء القصد . 








من المعروف أن كليات العلوم هي المكان الذي تدرس فيه جميع العلوم العلمية الأساس . ورغم طبيعة هذا المنبج الدراسي 
إلا أنه لا يخلو من بعض الحوانب القابلة للتطبيق المباشر أو غير المباشر في مختلف جوانب الشؤون الحياتية » وتبعاً لطبيعة هذا 
المنبيج الدراسي أصبحت كلية العلوم بجامعة املك سعود : تقوم بمهمة علمية أساس وهي اعداد طلاب المستوى الأول لكثير من' 
الكليات العلمية الأخرى بالخامعة وهي بطبيعة الخال مهمة ة لا تستطيع الكليات الأخرى القيام مب لأسيباب كثيرة أهمها توفر 


التجهيز الملائم والخبرة العلمية المتخصصة وهما شرطان أساسان لاعداد الطالب اعداداً سليماً يمكنه من 


مستقبلا في الكلية العلمية التي ينوي الطالب الالتحاق بأحد أقسامها هذه الميزة التى ته 
الطلاب أكثر من غيرها من الكليات الأخرى . كما جعلت عدد أعضاء هيئة التدريس والمشتفلين بالعلم فيها أكثر من أمثالهم في 


أي كلية من هذه الكليات . 





لقد أدت طبيعة المنيج العلمي بمهذه 
الكلية وتوفر الخبرة العلمية وطالبي 
الاستفادة منها إضافة إلى توفر الأجهزة 
المتقدمة والتجهيز اللازمين لمارسة وتعميق 
هذه الخيرة إلى ازدياد وحث النشاط العلمى 
بوجه عام والنشاط في مال البحث 
والاستقصاء بوجه خاص مما جعل الجامعة 
ممثلة في الكلية تفكر في تنظيم هذا النشاط 
وتوفير الوسائل اللازمة لضهان استمراره 


وتطويره وتوسيع وتنمية جوانبه بحيث يشمل 
جميع الميادين العلمية التي تدخل ضمن 
نطاق تخصصات الأقسام المختلفة » 
هذا المنطلق أنشأت الكلية مركزاً للبحوث 
ف العام الجامعي ا "اه 
للاشراف والعناية هذا الجانب العلمي 
الهام » ووضع السياسات. العامة للبحوث 
بالكلية مع تقديم الخدمات العلمية الموجودة 
الجامعة وقنا تكون الحذا امرك مجلس آدارة 
يقوم بالمسؤوليات الآتية : 

١‏ اآقترا البحوث السئوية 
واعداد الميزائنات اللازعة لما . 


فهم واستيعاب ما يعطى 
تتميز بها كلية العلوم جعلت مرتاديها من 


؟' ‏ الموافقة على المشاريع البحثية التي 
تقدم من أعضاء هيئة التدريس بأقسام الكلية . 
الموافقة على مشاريع البحوث التي 
تطلب من جهات خارج الجامعة واختيار 
الباحثين اللازمين لما ومتابعة تنفيذها 
واقتراح مكافآت للقائمين باجرائها . 
5-06 التنسيق مع مراكز البحوث الأخرى 
داخل الجامعة لتطوير وسائل البحث . 
التعريف بالنشاط الذي يجري داخل 
الكلية عن طريق اعداد التقارير والنشرات . 
5 بحث ودراسة أفضل الطرق 
لتطوير وتنمية وتوسيع مجالات البحث 


؟" سل العلوم والتفنية 


محرم ٠ه‏ العدد التاسم 


مركز البحوت بعدية العنوم 
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ال 01 ا . 1 كم الموافقة عل تقويله من تل البحئية تقريرا 6 منصاك على 0 
أكانت هذه الخطط على مستوى القطاع 7 المركز بعد التوصية من مجلس معد من قبل المركز لهذا الغرض عن ما تم 


العام أم القطاع الخاص . القسم المختص مع جواز أخذ رأي اثنين من انجازه ونشره من البحوث من هذا المشروع 
ظ ١‏ ش المختصين على الآقل من ذوى الخيرة في مجال وما يجري بحثه منه » مع ارفاق صور عن 





تقديم المشاريع البحتية المشروع مختارهما. مخلس إدارة|المركز .2 ,البحوث اهز أو التقارير التقنية ذات 
ش ظ : 1 , 3 . ]1 . اك 1 1 1 


يتم تقديم المشاريع البحثية إلى المركز بأن 
يقوم الباحث/ الباحثون بتعبئة الاستارة المعدة | 
لهذا الغرض بحيث تشمل المعلومات التالية ٠‏ | 


العربية والانجليزية . 
(ب) برنامج زمني لتنفيذ مراحل 
المشر وع. 


(ج7_ لوع الأجهزة والتجهيزات والمعدات 
والمواد الأخرى المطلوبة لإنجاز المشروع . 

(د) جدول زمنياً بالرحلات الميدانية 
والزيارات العلمية التي قد يحتاج لما الباحث . 

(ه) جدول عراف المشروع يبين بنودها 
وأوجه الصرف منها . 

(و) اي ونه 
بموضوع المشروع والقائمين على تنفيذه . 


شروط تمويل المشاريع 


١ المقدمة‎ َ 





2 - يجب أذلا تزيدمدة المشروع المطلوب 0 : الك اك 
تمويله من المركز أكثر من ثلاث سنوات . بعض الطلاب يقومون بإجراء إحدى التجارب ‏ ظ 
5 - يكن قذي المشروح عل مراخل 5 المشروع الذي يزيد تمويله عن العلاقة وحمس مستلات عن كل بحث تم 
محددة إن كانت فترته المقترحة تزيد عن ثلاث مليون ريال تتم الموافقة عليه طبقاً لما جاء في ظ 
سنوات ونتم البنت في" الوافقة عل أي مرخلة''" الققرة (.0) مع التاكيد عل أخذ راي ابن 
لاحقة على ضوء ما أنجز في مرحلة سابقة ٠‏ من المحكمين على الأقل والتأكد من عدم 
” - المشروع الذي ممتاج إلى مويل ١١‏ الازوؤاجية. بالنسبة للجاممات) والمراكر 
لا يتجاوز مبلغ خمسة وعشرين ألف ريال 6 العلمية الأخرى داخل, المملكة . 
تتم الموافقة على تمويله من قبل مدير المركز . . 
4 المشروع الذي يحتاج إلى تمويل 
يتجاوز مبلغ خمسة وعشرين ألف ولا يتجاوز 





الأجهزة والمواد يقوم المركز بالخدمات التالية : 


١‏ تافين الاحسياجات اليومية المستهلكة 





المائة ألف ريال ٠‏ تتم الموافقة عليه من قبل | ظ المستعجلة عن طريق صرف قيمتها من ميزانية 
مجلس ادارة المركز بعد التوصية من رئيس ١‏ يقدم الباحث أو رئيس المجموعة البحث العلمي المخصصة للمركز . 
0 الحضل البحثية تقريراً مختصرا كل سئة أشهر:عن 1١.‏ طباعة. وتخزين. وتصحيخ الببحوك 
ِ- ل الذي بتاع إلى! مويل و اسيلا الشروع.. اللجزة؟ من الشانع - 


0 


محرم ١٠ؤ١أ١اشظ‏ العدد التاسم العلوم والتقنية 9# 





٠‏ القيام بتصوير المعلومات والمراجع 
التي يحتاج إليها الباحث . 

4 دفع أجور تحليل أو تعريف 
العينات التى لا يمكن تحليلها أو تعريفها 
بالوسائل العلمية المتاحة في أقسام الكلية أو 
الوحدات الأخرى بالجامعة . 

ه ‏ كتابة التقارير السنوية عن المشاريع 
البحثية وتزويد الجهات المعنية في الكلية وفي 
إدارة الخامعة عبها . 

5 التعريف بالنشاط العلمي في مجحال 
البحوث وبالقائمين عليه عن طريق اعداد 
النشرات العلمية . 

/اح تسهيل طرق استفادة القطاعات 
العلمية خارج الجامعة من الخبرة والأجهزة 
المتاحة بالكلية عن طريق ما يسمى (بصندوق 
الخدمات العلمية بكلية العلوم) : 





مختيرات ومراكز البحث 


يشرف مركز البحوث بالكلية على عدد 
من مراكز البحوث الميدانية التي قررت 
الجامعة ممثلة في كلية العلوم انشاءها في 
البحوث بالقويعية . 


كما يدخل تحت نطاق هذا الإشراف 
المختبر المركزي بالكلية والذي مبدف إلى 
توفير الأجهزة العلمية النادرة ذات 
الاستخدام العام ولا يمكن تعميمها على 
الأقسام الأخرى لغلاء قيمتها وكلفة تجهيزها 
وصيانتها » كما أن من ضمن أهداف هذا 
المختبر استعيال مثل هذه الأجهزة بكفاءة 
غَالة . 


الانجازات البحثية للمركز 





لقد تمكن أعضاء هيئة التدريس بالكلية 
نتيجة للدعم المادي والخدمات الأخرى التي 
يقدمها المركز منذ انشائه وحتى عام 
مه من نشر مايقارب 


4 س العلوم والتقئية 





لذ 


مائة وخحمسين )١0٠(‏ بحثاً تقريباً وهذا 
العده لايشيل | البحرت _الق 1 »جل 
بالمركز والجدول )١(‏ يعطي صورة موجزة 
لبعض ما تحقق في مجال البحوث خلال 
الفتنة من 8ه إلى 4:5١ه‏ وذلك 
حسب أقساة#الكلية . 


جدول )١(‏ : المشاريع المسجلة والمنجزة في مختلف أقسام 
كلية العلوم للفترة من 1١88‏ إلى ٠٠4١ها.‏ 


وبما أن هذا العدد من مجلة العلوم 


والتقنية يتناول موضوع الكيمياء الحيوية 
فلعله من المناسب استعراض بعض ماتم 
وما سيتم من دراسات في هذا المجال . 
والجدول (؟) يعطيى صورة عن بعض 
المشاريع الخاصة بالكيمياء الحيوية المسجلة 
في المركز . 


أحد الفنبين يعمل في مركز البحوث بالكلية 


مركز البحوث بكلية العلوم 
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دارسة العوامل المسببة لمرض الكساح في 
المملكة العربية السعردية , 
١‏ 19ا0االهز8 | تأثير المضادات الحيوية على التقال/ 
الجلوكوز وأيونات الفوسفات والكبريت إلى 
خلايا الدم الحمراء في الانسان . 
دراسة مقارنة على تنظيم فعالية الأنزيمات 
الخاصة بأيض الكوليسترول 5 فشرة الغدم| 
الكظرية والأنسجة الدهنية في كل من 
الجمل . البقرء الغنم , الأرنب والفأر . 
4 - (810/1401/18/8] دراسة مكونات ميأه الخرج من العناء 
| المعدثية وتأثيرها الببولوجي . ظ 
ننقية ودراسة خواص بعض البروتينات 
لمتعلقة بالانقباضات العضلية في العضلات 
والغ . 
التنظيم الأيفى والهرمونٍ في ترسيب 
الدهرن في النسيج الدهني للحيوان 


النامى 


م 


١‏ 4و8 


“3 40121 الوز8 


0 02/كناب الوانا 


80/414 5 


دراسة حالة هرمون الأنسولين - دس 
إبيبتايد وحساسية مستقبلات هرمون 
النسرلين عند مرضى السكر السعودين عي 
المعتمدين على الأنسولين . 

دراسة العلاقة بين فيتامين «د» نوانج أيضهأ 
والأنسولين (وس) بيبتايد في حالة مرضى 
السكر فى حيوانات التجارب . 

حامض النمل (لاعة عتمده؟) , 
]801403-٠١ |‏ دراسة على نشاط وتوزيع أنزيم 

اللييوبروتين ليبيز في أنسجة حيوانات 


٠‏ 4/38 لوز 


- 01قناة ا /داة 


80/1 404/10 14 


جدول )١(‏ : المشاريع المسجلة بقسم الكيمياء الحيوية 
للفترة 1١788‏ إلى 4*4اه. 
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د. إبراهيم عبدالرحمن الناصر 


الكيمياء الحيوية علم جديد في مسراه 


قديم في محتواه إذ يرجع اكتشافه إلى أكثر | 


من ٠.ه‏ سئة» وفي البداية كان هذا 
العلم متشعبًا من الكيمياء العضوية 
وعلم الاحياء غير أنه لم يكن مبئياً على 
استنتاجات وأسانيد من التجارب 
العلمية إلا في نهاية القرن الثامن عشر 
حيث توالت هذه الاكتشافات المبئية على 
تجارب علمية » وقد أطلق العالم 

اندودرج 655 اسم الكيمياء ١|‏ 
الخيوية (رعنمعدءون8) على العام الذي 
يتناول التركيب الكيميائي لكونات المادة 
الحية » ولقد شهدت الثلاثين سنة 
الماضية تطوراً مذهلاً في علم الكيمياء 
الحيوية ساعد فيه استخدام الأجهزة 
والتقنيات الخديئة . 


ظ وتعرف الكيمياء الحيوية بيذلك 
الفرع من الكيمياء المختص 
بدراسة كيمياء الكائنات الحية حيث 
تبحث في تركيب مادتها ومعرفة النظم 
الحيوية التى يتكون منها جسم الكائن 
الحي والتغيرات التى تحدث هذه النظم 
| الدئيقة مادام الكائن الحي على قيد أ 





. وتأتي أضمية الكيمياء الحيوية من ْ 
0 تدرس وتطبق تجارمها على || 
الكائنات اللحية . 








ا 11 001 
أ ا ا لاد 3 و الي ده مار وي فينج وإسردى ل حا 27 4ه ومع وه إن 





وتشمل دراسة الكيمياء 
الموضوعات التالية : 

ب اكراسة: التركيب الكيميائي لمكونات 
المادة اللحية . 

دراسة وظيفة كل من هذه المكونات 
والتغيرات التى تطرأ عليها أثناء العمليات 
الحيوية المختلفة . 


الحيوية 


| تفاع اذرع 


-- دراسة 


لكيميائية التى تحدث داخل الكائن الحي . 
مكونات الادة الية 





قِ هذه المقدمة المبسطة مجد القار يء 
العزيز فكرة موجزة عن الكيمياء الحيوية » 
ولعل أفضل شىء نبدأ بمعرفته هو الذلية الى 
تعد الوحدة البنائية للكائنات الحية فالكائن 
الحجي يتكون من خلية واحدة كالبكتيريا أو 
من عدة خلايا كالاإنسان 5 وتتجل قدرة 


ممضحيةه 


الخالق عز وجل عندما ندرس محتويات هذه 
الخلايا وما يحدث فيها . فالدقة المتناهية 
والتزاكني. العقنةالق بتضل: الإنسا إلى 
صنعها مهم| بلغ علمه , فلو نظرنا إلى الخلية 
بالجهن فسرف نرى تتكلة فيه ؤائرف محاطاً 
بغشاء خارجي يعزل محتويات الخلية عن 
الوسط الخارجي وبداخلها يوجد شكل 
دائري ثان أصغر من الأول يسمى النواة 
محاطاً بغشاء نووي وبداخل النواة يوجد 
مايسمى بالصبغات الوراثية 
( الكروموسومات ) التى تتحكم في الصفات 
الوراثية والمسؤولة عن انتقال هذه الصفات 
من جيل إلى آخر » ومابين النواة وغشاء 
الخلية يوجد سائل. هلامى يسمى 
السيتويلازم فيه مكونات عديدة 
للخلية منها الميتوكوندريا (مصنع الطاقة) 
التى تحدث بداخلها عمليات حيوية هامة 
منها استخلاص الطاقة من المواد الغذائية 


العلوم والتقنية ب 





حيث تحدث على جدارها الداخل عملية 
التنفس . كا يوجد بالخلية مايسمى 
بالرايبوسومات ‏ وهي مصنع بناء البروتينات 
ومحتويات أخرى لما وظائف عديلة . 
فالخلايا تأخذ الجزيئات البسيطة وتبنى منها 
مركبات معقنةاء كذ تبى البروتينات من 
الأحماض الأمينية كما يبنى النشا في النبات أو 
الجلايكوجين (النشا الحيواني) من الجلوكوز 
(سكر العنب) وتبنى الأحماض النووية التي 
تتحكم في الصفات الوراثية من قواعد 
نتروجينية وسكر الرايبوز منقوص الأكسجين 
والفوسفات . 

يتم بداخل الخلايا تصنيع نوع من 
البروتينات تسمى الأنزيمات لا المقدرة على 
حفز وزيادة سرعة التفاعلات الكيميائية التى 
يتم فيها تحول المواد الداخلة بالتفاعل إلى 
مواد ناتجة خلال مرحلة٠‏ وسطية يتم فيها 
تكون مركب معقد من المادة الداخلة 
بالتفاعل والأنزيم . فالآنزهات تزيد من 
سرعة التفاغالات بدرجة كبيرة قد تصل إلى 
مليون مرة . كا أن لها تخصص كبير في 
عملها . فكما أن لكل قفل مفتاح معن نجد 
أن لكل مركب أنزيم معين يستطيع أن 
يحلله ع لذلك نرى أعداداً كبيرة جداً من 
الأنزيمات تقوم بحفز تفاعلات كثيرة جداً , 
وتتأثر أنشطة الأنزيمات بعدة عوامل منها 
درجة الخرارة والرقم الهيدروجينيى للوسط 
(3م) وتركيز المادة الداخلة بالتفاعل كما توجد 
مواد تعمل على تثبيط الأنزيمات أو تقلل 
فعاليتها » وتحتاج الأنزيمات إلى مجموعة من 
المواد العضوية تعمل كمساعدات للأنزيمات 
هي الفيتامينات التى يحتاج إليها الإنسان 
بكميات ضئيلة ولا يستطيع الحياة بدونها» 
ويؤدي نقصها إلى أمراض عديدة وانعدامها 





قد يؤدي إلى الموت ومن ذلك تأتي 
تسميتها » فكلمة (1ل) تعنى الياة وكلمة 
(#منهة) تعني أبن .سيبك أن أل قشامية 
عرف تركيبه الكيميائي هو فيتامين (80) . 
وتقسم الفيتامينات من ناحية خواصها إلى 
قسمين:. : فيتامينات ذائبة بالدهون وتشمل 
فيتامين (أ) و(د) و(ه) و(ك) 
وفيتامينات ( ب ) المركبة . 

وتوجد الفيتامينات في المواد الغذائية 
بكميات كافية كيا أنه أمكن تصنيعها 
بالمختبرات وأصبحت تباع بالصيدليات . 
وكمية الفيتامين الذي يحتاجه الجسم محدودة 
والزيادة الكبيرة منه تسبب أضراراً كثيرة 
وخير مثال على ذلك أن زيادة فيتامين (أ) 


يتم التحكم في إنتاج الأنزيمات ونشاطها 
بوساطة الحرمونات وهي عبارة عن مواد 
عضوية تنتج بوساطة عدد من الغدد الصماء 
(الغدد عديمة القنوات) وتعمل كإشارات 
كيميائية تحمل بوساطة الدم إلى الأعضاء 
المختلفة حيث تنظم عدد من العمليات 
الحيوية الهامة » ومن أمثلة هذه الغدد الغدة 
النخامية ع الغدة الدرقية » الغدة 
الجاركلوية . 

تعمل الحرمونات على زيادة انتاج بعض 
الأنزيمات كما تعمل من ناحية أخرى على 
زيادة نشاط البعض الآخر » ومن ناحية 
التركيب الكيميائي تنقسم المرمونات إلى 
ثللاثة أقسام مشتقات من الأححماض 
شتقات من الكوليسترول , 


الأمينية 0 


الكجيمياء الهجوية 


- 


بروتينات مثل الأنسولين . 

يؤدي الاختلالفي انتاج ال هرمونات إلى بعضص 
الأمراض مثل انتاج كميات كبيرة من 
الكوليسترول الذى قد يؤدي ترسبه في مجرى 
الدم إلى بعض المشاكل في القلب » كما أن فشل 
البنكرياس في انتاج الكمية المناسبة من هرمون 
الأنسولين ينتج عنه مرض السكر وهو مرض 
شائع يصيب مثئات الملايين من البشر » وهو 
عبارة عن زيادة مستوى سكر الجلوكوز في الدم 
وإفرازه مع البول وأهم أعراضه الجوع والعطش 
والتبول بكثرة. 





الأنسولين (منادوه1) عبارة عن بروتين غير 
فعال إذا أخذ عن طريق الفم لذلك يعطى 
عن طريق الحقن ويقوم بإزالة كمية 
الجلوكوز الزائدة في الدم. وتخزينها في الكبد 
على هيثة جلايكوجين ( نشا حيواني ) وفي 
غيابه يفشل الكبد في تخزين الخلايكوجين ما 
يسبب زيادة ملحوظة في مستوى الجلوكوز 
بالدم قد تزيد عن ١1١‏ ملجرام/ 0٠١١‏ 
مليلتر دم مما يؤدي إلى إفرازه مع البول. 


الدم 


ترتبط الخلايا مع الوسط الخارجي 
بوساطة الدم ورغم أن الدم ليس عضواً في 
حل ذاته فإنه من أهم المكونات قْ جسم 
الإنسان وهو لا يتبع لعضو معين ولكن جميع 
الأعضاء الحيوية لا تستغنى عئة » بل أن 
معظم الكائنات الحية لا تستطيع العيش 
بدونه والسبب في ذلك أن الدم هو السائل 
الذي يحمل الأكسجين والغذاء للخلايا 
وينقل ثاني أكسيد الكربون والسموم منها . 

ولقد تطور علم الدم في السنوات الآخيرة 
تطورآ مذهلا ولا شك أن مساهمة الكيمياء 
الحيوية في هذا التطور كانت ذات أهمية 
كبرى » فقد أمكن معرفة الوظائف 
الفسيولوجية لمكونات الدم وما فصائل الدم 
وتفاعلاتها إلا مثال واحد من عدة أمثلة » 
كا أدت الكيمياء الحيوية دوراً بارزاً في 











الكيمياء الحيوية 
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الكر وموسومات تتكون من أحماض نووية 


دراسة العمليات الأيضية التى تحدث في 
الخلايا والعمليات الكيميائية التى تحدث في 
خلايا الدم البيضاء » كذلك شاركت 
الكيقياة الكيوية دراسة أنى اع 
هيموجلوبين الدم . فبالإضافة إلى معرفة 
التفاصيل الدقيقة لتركيب ال هيموجلوبين فقد 
شاركت الكيمياء الحيوية مشاركة فعالة في 
دراسة أمراض اطيموجلوبين وبروتينات 
الخلايا الحمراء ولعل أوضح مثال هو التقدم 
المذهل في أبحاث مرض الأنيميا المنجلية . 
هذا من ناحية أما من ناحية المحتويات 
الأخرى في الدم كالأجسام المضادة 
وبروتينات البلازما فهي مركبات كبساقة 
اعهسة الكيمياء الحيوية في التعرف جل 


بصورة كبيرة , 





يؤدي الاختلال في عملية تكاثر الخلايا 
وتموها نتيجة فقدان الجسم للقدرة على 
التحكم في هذه العملية إلى تغيرات موضعية 
يصاحبها أو يتبعها تغيرات في أعضاء بعيدة 
كل البعد عن مكان الخلل مسبيه ما يعرف 
بالسرطان . والسرطان لفظ يطلق عل 
الأورام الخبيثة وهي التي لديها القدرة على 
الإنتشار في قوق ا الجسم . أما الأورام 
التي لا تنتقل إلى بقية أعضاء الجسم فتسمى 
أوراماً حميدة وهي أقل خطراً من الأورام 
الخبيثة أو السرطان . ويعد السرطان مرضاً 


محيرآ للعقول لايعرف عنه إلا القليل 


ويعتقد أن بعض أسبابه قد عرفت ولكن 
بالتأكيد غناك أسباب كثيرة لا تزال مجهولة. 
فهناك أسباب ورائية وأسباب بيئية منها 
الفيروسات والاشعاع النووى وبعض المواد 
الكيميائية وغيرها » وما لا شك فيه أن تقدم 
الكيمياء الحيوية قد ساهم كثيراً في تقدم 
الأبحاث في مجال السرطان من الناحية 
التشخيصية ودراسة تأثير العسلاج 


الهندسة الورائية ْ 


إن التطور الحائل في دارسة هندسة 
المورئات قد يفتح مجالاً واسعاآ لعلاج معظم 
الأمراض الورائثية » فالورائة هي انتقال 
هذه الصفات غير مرغوب فيها مثل قصر 
النظر » فالسؤال الذي يتبادر إلى الذهن هو 
كيف تنتقل هذه الصفات من جيل إلى 
آخر؟ وهل من الممكن إيقاف انتقال 
الصفات غير المرغوب فيها ؟ 

يوجد بداخل الئلواة مايسمى 
بالكروموسومات وهي عبارة عن أحماض 
نووية مغلفة ببروتينات » والأحماض النووية 
عبارة عن تعاقب قواعد نتروجينية مرتبطة 
بسكر رايبوز منقوص الأكسيجين 
والفوسفات» فإن حدث خلل في هذا 
العاقن» للقواغن الاروجيية سروف سن 
المرض الوراثي » والمصطلح العلمي الجديد 
- المهندسة الورائية - يربط بين كلمتين 
تبدوان لآول وهلة بعيدتين عن بعضهما » 





فكلمة الهندسة مثلاً ترتبط بأشياء إنشائية أو 
ميكانيكية أو إلكترونية ولكنها بمعناها الجديد 
تشير إلى إمكانية تصحيح الأخطاء أو التغيير 
في تعاقب القواعد النتروجينية . فهي إن 
شاء الله سوف تقضى على أغلب الأمراض 
الورائية: وتساعد: عل تحسين السلالات 
الحيوانية وزيادة الإنتاج الحيواني والنباتي . 





رغم أن: الكيمياء الطبيوية قد 
دراستها عل. الإنسان .ومن “تظبيقاتيا' عل 


الإنسان دراسات شملت البروتينات 
الداخلة في تركيب العين والتي تلعب دوراً 
كبيراً في ميكانيكية الأبصار » فالعين شكل 
كروي يستقر في تجويف عظمى هو الحجاج 
(انم:0) الذي يحميها وتتكون من قسمين : 

القسم الأماميى وتوجد فيه عدسة العين 
والقسم الخلفي وتوجد فيه الشبكية (همنءع) 
وهناك أنسجة تحمي وتغذي هذه الأقسام . 

يتألف القسم الأمامي سن نيج شفاف 
ليس فيه أوعية واسمه القرنية وهي كزجاجة 
الساعة محدبة الشكل يرى من خلاها 
القزحية التي يختلف لونها من شخص إلى 
آغير عمسب كمية اللنقباب الميخرفة فيهاء 
فإن كانت كمية الخضاب قليلة كان لونها 
مائاك للزرة قة وإن كانت كميتها أكبر أصبح 
لون القزحية بنياًء ويتوسط القزحية تقب 
أسود مستدير هو الحدقة (انصدم) ولونها 
الأسود ناتج عن وجود غرفة مظلمة خلفها 
هي القسم الخلفي من جوف العين » ووراء 
القزحية مباشرة توجد عدسة العين التي 
تتكون من مادة صافية شفافة» أما تعكر 
الندسة فيكون ما يسمى بالساد (عمعهاده) 
بالماء الأبيض المعروف وينتج عن عوامل 
كثيرة مثل مرض السكر أو كثرة استعبال 
بعض الأدوية كالكورتزون . 

وبعد عزيزى القاريء ماهذا إلا جزء 
يسير ونبذة ختصرة عن الكيمياء الحيوية 
وأرجو أن تجد في محتويات هذا العدد 
ما يوضح لك الدور الكبير الذي تساهم فيه 
الكيمياء. الخيوية في لخدمة. البشرية . 








محرم ١٠4١ه/‏ العدد التاسم 


العلوم والتقنية ‏ /ا 





الخلية سواء أكانت خلية نباتية أم خلية حيوانية أم خلية بدائية النواة 
كالبكتيريا وما شامبها. تتكون من تراكيب حيوية وعضيات ومواد ذائبة) 
وهذه بدورها تتكون من جزيئات تسمى الحزيئات الكبيرة أو الحزيئات 


الحيوية .. 


هذه الحزيئات لا تتعدى أن تكون موادا بروتيئية أو أحماضاً نووية أو 
دهنية أو سكرية . وتختلف هذه المواد الأربع في تنوعها وتعقيدها وعددها 
تبعاً لاختلاف الخلية التي توجد فيها أو بالأحرى تكوما . 





البروتين جزىء حيوي يشكل الجحزء 
الأكبر من مكونات الخلية إذ يزيد على /.5٠‏ 
من وزن الخلية الحافة » ولليروتينات وظائف 
أخاصة وعدحة. انبئ ىار إل ايعدم 
الجزيئات في أماكن من الخلية وبنائها في 
أماكن أخرى . كما تقوم بدور المستخلص 
للطاقة الحيوية وتقوم الروتينات بدور الدفاع 
عن الجسم وطرد الغزاة والأجسام الغريبة 3 
كذلك تؤدي دور الناقل بين الخلايا وتعد 
الفاعلوالمنظم والمساعد الرئيس في تصنيع 
الجهاز الوراثي كبا أن لها دور تركيبي هام . 
يوجد في جسم الانسان ما لا يقل عن مائة 
ألف نوع من البروتينات تختلف في تركيبها 


وفي وظيفتها » وتتكون جميع هذه الأنواع .| 


المختلفة من البروتينات من وحدات بنائية 
متكررة تسمى الأحماض الأمينية , 
ويوجد عشرون حامضاً أمينياً لها تركيب عام 
فهي عبارة عن مركب يحوي ذرة كربونية 
تسمى ذرة الكربون الفا ويحيط بها أربعة 
مجاميع مختلفة » شكل .)١(‏ تشترك 
الأحماض الأمينية جميعاً في ثلاثة مجاميع هي 





شكل )١(‏ التركيب العام للحامض الأميني 1 
مجموعة الكربوكسيل )١(‏ وذرة الهيدروجين 
(؟) ومجموعة الأمين (") وتختلف في 


”السلسلة: الحانيية (4) أن ماسميها 


بالمجموعة (8) حيث أن هذه المجموعة هي 
مصدر التتوع في الأحماض الأمينية فتختلف 
من حيث تركيبها وحجمها وشحنتها. شكل 
(؟)» فقد تكون مجموعة أو سلسلة اليفاتية 


مثل مجموعة الميثيل وبالتالي يسمى الحامض 
الأميني بالألاينين #منمدلم) ويرمز له (دله) 
وقد تكون قطبية أى ها رغبة الارتباط مع 
الماء من خلال الروابط التي نسميها بالروابط 
الميدروجينية » وقد تكون السلسلة الحانبية 
مشجونة_بالشحنة السالة مثل. الاسباريك 
حيث يحوي سلسلة جانبية تحمل في الوسط 
الفسيولوجي شحنة سالبة مصدرها مجموعة 
الكربو | (3زهه20) وهكذا بالنسبة 
لل أحماض الأمينية الأخرى . 

ترتبط الأحماض الأمينية مع بعضها 
بروابط قوية نسميها الروابط الببتيدية حيث 
ترتبط المجموعة الكربوكسيلية من الحامض 
الأميي الأول مع مجموعة الأمين من 
الحامض الأميني الثاني مكونة الببتيد الذي 
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شكل (1) بعض الأحماض الأميئية 
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نطلق عليه أيضاً البروتين » شكل (1) . 

والبروتينات قد تكون صغيرة محتوي من 
٠٠‏ إلى ٠٠١‏ حامض أميني مثل هرمون 
الأنسولين ذلك البروتين الذي يتكون من 
١‏ حامضاً أمينياً» وقد تكون متوسطة أو 
كبيرة جداً مثل الميوسين ذلك البروتين 
العضلى الذي يتكون من ١16٠١‏ حامضاً 
أفدا . 

والاختلاف في تركيب ووظيفة البروتين 
يعود أساساً إلى الاختلاف في عدد وترتيب 
الأحماض الأمينية لكل بروتين حيث تلعب 
السلاسل. الجائبية. للأخاض: الأمينية 
المتجاورة والبعيدة بعضها عن بعض دوراً 
كبيراً في تحديد الشكل النبائي للبروتين 
وذلك عن طريق الانطواءات المنتظمة والتى 
سرف" تبلكها الملة هع السلؤيل 
الببتيدية ومن هذا المنطلق نجد أن البروتين 
قد يكون ليفي الشكل أو قد يكون كروياً . 
وتختلف هذه أيضاً بدورها فيها بينها وفي 
الغالب تقوم البروتينات الليفية بدور تركيبي 
ودعامي كتلك البروتينات التي تكون الجلد 
والأظافر والشعر . أما البروتينات الكروية 
فهي ذات وظيفة غير تركيبية وهي في الغالب 
بروتينات نشطة كالأنزيمات (الخائر) وهي 
تلك المجموعة من البروتينات والتي عرف 
منها إلى الآن أكثر من ٠‏ نوع وهي مواد 
تقوم بدور الوسيط أو العامل المساعد الذي 
يزيد من سرعة التفاعلات الكيميائية القائمة 
في الخلية كبناء وهدم المواد وزيادة السرعة 
التي قد تصل إلى مليون مرة أو أكثر حيث أنه 
في غياب الأنزيم قد يستغرق التفاعل 
ساعات أو أيام أو سنوات » ومن الأمثلة 
أنزيم الببسين الذي يوجد في المعدة وهو 
أنزيم يساعد في عمليات تكسير الروابط 
الببتيدية في البروتينات وتحويلها إلى أحماض 
أميئية حرة كما توجد مجموعة أخرى من 


شكل (17) ببتيد ثلاثي مكون من ثلاثة أحماض أمينية 
البروتينات متخصصة في نقل المواد أو 
الغازات مثل خضاب الدم (الهيموجلوبين) 
الذي ينقل الأكسجين من الرئتين إلى أنحاء 
الجسم المختلفة . 


الأحماض النووية ظ 
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في نباية القرن التاسع عشر بدأ العلماء في 
تمييز الكروموسومات كمواد حاملة للصفات 
الورائية وتبدو تلك التركيبات واضحة في 
النواة عندما تعتزم الخلية البدء في الانقسام 
وتختلف في عددها ما بين كروموسوم واحد 
في البكتيريا إلى 47 كروموسوما في 
الانسان.. .ولكن الدليل علق أن مادة 
الحامض النو وي (0214) هي مادة المورثات ' 
يعرف قبل منتصف القرن الحالي 5 
وما المورث إلا قطعة من (ه28:م) تحمل 
الرسالة الكاملة لصنسم بروتين 
أو أنزيم معين أو حامض نووي من نوع 
آخر مثل الحامض النووي الريبوسومي 
( « خاله: » حاقظ لقصدووطنع) , 

ويتركب ال هلام من سلسلتين تلتفان 
حول بعضههما لتكونا الحلزون المزدوج . 
تتكون كل سلسلة من وحدة متكررة تسمى 
النواتيد وهي بدورها تتكون من ثلاث مواد 
هي السكر الخمابي والقاعدة النتروجينية 
ومجموعة الفوسفات » شكل (4) . وتتكرر 


: 


' 04 وحدة شريط ال 0104 (نواتيد) 


هذه الوحدة حيث ترتبط كل منها مع 
الأخرى برابطة تسمى الرابطة الاستيرية 
والتي تربط ما بين مجموعة الفوسفات من 
جهة والسكر من جهة أخرى وبالتالي تتكون 
سلسلة طويلة عمادها وحدات السكر التي 
السلسلة الببتيدية ويكون مصدر الاختللاف 
هنا في نوع القاعدة النتروجينية » فقد تكون 
إحدى أربعة أنواع بالنسبة ل (088) وهي 
الأدنين ويرمز لها بالرمز (م) أو الحوانين (6) 
أو السنتوسين © أو الثيامين )2+ فكل 
شريط مكون من تسلسل من النواتيد التي 
تختلف في قواعدها النتروجينية والشريط 
الآخر متمم للشريط الأول حيث أن كل 
قاعدة نتروجينية معينة على الشريط الأول 
سوف يقابلها قاعدة نتروجينية مخصصة أيضاً 
على الشريط الثاني فالادنين (6) يقابل 
الثيامين (5) ويرتبط معه برابطتين 
هيدروجينيتين 7-م والحوانين (6) يقابل 
السيتوسين ©) ويرتبط معه بثلاث روابط 
هيدروجينية ©<6 ولا يمكن أن يحدث عدا 
ذلك إلا في حالة الأخطاء الورائية . 


كذلك تحوي الخلية نوعاً آخر من 
الأحماض النووية والذي يسمى بالحامض 
النوويى الريبوزي (8318 فعه عأءاءسههطنم) 
يحصل عليه في الغالب من الحامض النووي 
ال هلا« بعملية تسمى النسخ (مهامضعهمةءة) 
وتشبه سلبيلة هذا الخامض السلسلة التق 
سبق الحديث عنما بالنسبة لل (088) من 
حيث تكرار النواتيد ولكن الاختلاف هو في 
نوع سكر النواتيد حيث أنه سكر حماسي 
ريبوزي غير منقوص الأكسجين مع ذرة 
الكربون رقم ؟ . كذلك الاختلاف الآخر 
في وجود القواعد النتروجينية الأربعة . 
فالحامض (828) يحتوي على القواعد 
الغلاث خرع أما القاعدة الرابعة الثيامين 
©) فيوجد بدلا عنها اليوراسيل (0) » كذلك 
نادراً مايوجد ال(828) بشكل شريط 
مزدوج . ويوجد من الحامض النووي 
الريبوزي (هاهه) عدة أنواع. نذكر أهمها وهو 
الحامض النووي الريبوسومي (85238) 








مكرم © لاي اداح العدد التاسم 


العلوم والتقنية سب .# 





والذي يكون مع البروتين - وبنسبة متساوية 
تقريباً - الريبوسومات أو مصانع البروتين 
حيث تتم هناك بالفعل صناعة البروتين 
بمساعدة نوع آخر من الحامض ١‏ النووي 
الريبوزومي يسمى الحخامض النووي الراسل 
(هاتس) » ويسمى تسلسل كل ثلاث قواعد 
على هذا الحزيء الشفرة (©00©) وهي خاصة 
بحامض أمينى معين . وبالتالي فإن قراءة 
التسلسل على الحامض (8014س) سوف ينتج 
عنه ببتيد أو بروتين معين . يقوم الدامض 
النووي الناقل (مانهم » شكل (0) » بنقل 
الأحماض الأمينية لمكان تصنيع البروتين 


شكل (5ه) الشيكل العام للحامض 
النووي الناقل (8314)) 

حيث يستطيع القيام بالترجمة بين لغة 
القواعد النتروجينية على ال ردفاقهس) ولغة 
الأحماض النووية . وهذا هو النوع الثالث 
من الأحماض النووية » حيث يوجد لكل 
حامض أميني ناقل واحد على الأقل يستطيع 
تمييز ا لحامض الأميي الذي يرتبط معه وفي 
نفس الوقت يستطيع قراءة الشفرة على 
.ال ردتقعم) بوساطة ثلاث قواعد توجد على 
ال (34ع) تسمى مضاد الشفرة 
(عدملمهءنامف) » وتتوالى قر اءة الشفرات من 
على (04هم) وبالتالي يتم تجميعم وربط 
الأحماض الأميئية: مع بعضها بمساعدة 
الريبوسومات وأنزيمات عديدة . 


٠6‏ س العلوم والتقنية 









الكربوهيدرات المكون الثالث من 
مكونات الجزيئات الحيوية وهي كما يوحي 
اسمها عبارة عن مائيات الفحم أو الكربون 
وتلك تسمية قديمة شائعة تعننى أن 
السكريات تتكون من الكربون والهيدروجين 
والأكسجين ونوجد. العتصران الأخران 
بنفس نسبة وجودهما في الماء ,(2,)81:0) وذلك 
مثل سكر اللوكوز ,1,,0ةى© ونستطيع أن 
نعتبر ذلك صحيحاً إلى حد ماء» حيث تم 
التعرف على سكريات لا توجد بنفس النسبة 
مثشل سكر الريبوز منقوص الأكسجين 
الذي سبق ذكره في الأحماض النووية وله 
الصيغة (,ممرقق) » لذلك تعرف: السكريات 
في وقتنا الحاضر بأنها تلك المركبات 
الألدهيدية أو الكعونية غدذيلة 


الميدروكسيل . 


تكون الكربوهيدرات معظم المادة 
العضوية على سطح الأرض وذلك بسبب 
تعدد وظائفها » فالسليلوز مكون سكري 
معقد ويعتبر أكثر المركبات العضوية شيوعاً 
على الإطلاق وهو معروف بدوره التركيبي 
والتدعيمي للنبات فهو المكون الأساس في 
جدر الخلايا النباتية حيث يكسبها الضلابة 
اللازمة للنمو متحملة الظروف البيئية ؛ 
كذلك تلعب السكريات دوراً في إنتاج 
الطاقة حيث تعمل كمستودع للطاقة وذلك 
في أشكال سكرية معقدة مثل النشا للنباتات 
والجلايكوجين للحيوانات » حيث يتحلل 
كلاهما بفعل أنزيمات متخصصة للحصول 
على وحدات مستقلة من اللوكوز تستخدم 
لتمدنا بالطاقة فيا بعد » هذا التحليل ينتج 
عنه طاقة تستخدم للأغراض الأخرى . 


كذلك نجد أن السكريات من المكونات 


الآساس لليادة ١‏ الورائية. .ومشتقاعا أ 
الأحماض النووية بأنواعها كما سبق الحديث 
عنبا » كذلك تدخل السكريات مرتبطة مع 
الدهون أو البروتينات في تركيب الأغشية 
الخلوية حيث تلعب دوراً بارزاً في تمييز 






الجز ينات الحيوية 


الخلايا بعضها عن بعض وقد كان لذلك 
ابعادآً طبية سوف يتم الحديث عنها في 
موضوع الأغشية الخلوية . وى] هي الخال 
في الجزيئات الحيوية الأخرى فإن السكريات 
قد تكون أحادية مثل الجلوكوز » ولا تتحلل 
إلى أصغر من ذلك وتحوي مجموعة واحدة 
من الدهيد عديد الهيدروكسيل أو مثل سكر 
الفركتوز وهو كيتون عديد الهيدروكسيل . 
وهذه السكريات توجد بشكل حلقي . 
كذلك يوجد في الطبيعة سكريات ثنائية 
وهي التي تتكون من وحدتين من السكريات 
الأحادية مثل سكر القتصب المعروف 
بالسكروز الذي يستخدم في المنازل وهو 
عبارة عن سكرين أحاديين هما الجلوكوز 
والفركتوز » مرتبطين برابطة تساهمية 
قوية تسمى بالرابطة التليوكوسيدية , 





شكل (5) سكر القصب ( سكروز ) 
شكل (5) . كذلك سكر اللبن (اللاكتوز) 
يتكون من الجلوكوز والجلاكتوز » وهذه 
السكريات الثنائية #بضم بعد تناولها بوساطة 
أنزيهات متخصصة تحولها إلى مكوناتها 
الأصلية فمثلا سكر اللبن يعمل عليه أنزيم 
يسمى اللاكتيز محولاً إياه إلى جلوكوز 
وجلاكتوز . كما أن هناك صورة أكثر تعقيداً 
حيث تتلاحم جزيئات عديدة من سكر 
أحادي مثل الجلوكوز مكونة سلاسل طويلة 
من سكريات عديدة أو معقدة مثل السليلوز 
والنشا والحلايكوجين», شكل 7). وهذه 
سكريات متجانسة أي أنها تتكون من تكرار 


(9) جزء من التركيب 
الكيميائي للجلايكوجين 


محروعم ٠ه‏ العدد التاسع 





الجز ينات الحيوية 





سكر واحد هو الجلوكوز وتختلف فقط في 
طريقة ارتباط هذا السكر مع مثيله وكذلك 
تختلف في درجة تفرع السلاسل المتكونة » 
فالسليلوز يتكون من سلاسل طويلة عديمة 
التفرع من وحدات متكررة من الجلوكوز 
- ترتبط مع بعضها برابطة من نوع (861-4)) 
يحدد الحرف (8) اتجاه الرابطة وتحدد الأرقام 
مكان الارتباط بين ذرات السكرين أي أن 
ذرة الكربون رقم )١(‏ من سكر الجلوكوز 
الأول سوف ترتيط مع ذرة الكربون رقم 
(4) من سكر الحلوكوز الثاني المجاور 
وهكذا . والتلايكوجين سكر معقد يتكون 
من وحدات متكررة من الجلوكوز يختلف 
عن السليلوز بأنه يحوي سلاسل مرتبطة 
برابطة (1-4» ) ومتفرعة برابطة (1-6»)., أما 
النشا فيشبه الخلايكوجين ولكن درجة تفرعه 





هي تلك المواد العضوية التي لا تذوب في 
المحاليل الماثية ويمكن استخلاضها من 
الخلايا والأنسجة بوساطة المذيبات 
العضوية . وتنتشر الدهون بشكل واسع في 
الطبيعة فهي تدخل في تركيب أجسامنا 
وأجسام الكائنات الأخرى بجمييع 
صورها » وتسمى الدهون النباتية عادة 
بالزيوت أما الدهون الحيوانية فقد تسمى 
بالشحوم » والدهون في العادة تشمل تلك 
المركبات الاسجيرية .الى +“ تكؤنت. من 
الأماض الدهنية والكحول الثلاثئي أو 
الخليسرول وخكل) > تعد اننا تسمى 
أحياناً بالجليسريدات الثلاثية» والحروف 
:ه ,يه ,يه شكل (8) ماهئ إلا جذور أو 





شكل (8) التركيب العام للجليسريدات الثلاثية 


سلاسل اليفاتية لباقي الحامض الدهني , 
فالحامض الدهني عبارة عن حامض عضوي 
يحوي مجموعة كربوكسيلية وذيلاً لا قطبي أو 
بمعنى آخر سلسلة هيدروكربونية » وأغلب 
هذه الأحماض الدهنية يحوي سلسلة كربونية 
ذات أربع ذرات كربونية وقد تصل إلى 1 
ذرة كربونية وهله السلاسل قد تحوي روابط 
أحادية وتسمى مشبعة أو تحوي روابط ثنائية 
وتسمى غير مشبعة » شكل (1) . ويكثر 





الأحماض غير . المشبعة . فالدهون ذات 
الأحماض المشبعة تحوى ذيولاً أو.سلاسل 
مستقيمة متراص بعضها مع بعض مكسبة 
الدهن ملمسه الدهنى الخاص ومكسية اياه 
الصلابة ولكن عندما يوجد بينها أحماض 
دهنية غير مشيعة فإنها تسعى إلى الاخلال 
بذلك التراص النسق عاملة على إكساب 
الدهن سيولة عالية وخافضة بالتالى درجة 
انصهاره . وتخزن الدهون في جسم الانسان 





حت نر ١)‏ سم | سصسسمد ز4١‏ سبحم *ذ| ده أ)) صصصه 


يذ كيد همد 


حابضى الأرليك (غير مشبع) 





شكل (4) مثال للدهون المشبعة والغير مشبعة 


وجود حامض الأولييك في الدهون الطبعية 
حيث يزيد وجوده عن 7/١‏ وهو حامضص 


غير مشبع يحوي ١8‏ ذرة كربون مرتبطة ' 


برابطة ثنائية واحدة » أما الحامض الدهنى 
الستياريك فهو حامض مشبع يوجد في 
الدهون الحيوانية بكميات كبيرة وخصوصاً 
دهون الخراف . 

تتميز الدهون الحيوانية بتنوعها حيث 
تحويى أحماضاً دهنية مختلفة خاصة المشعة 
منبا ذات السلاسل الطويلة:» أما 
الدهون النباتية فتتميز بأن أحماضها الدهنية 
غير مشبعة في الغالب ماعدا البالمتيك . 
وعلى العموم فإن نسبة الأحماض الدهنية 
المشبعة إلى الأحماض الدهنية غير المشبعة في 
الدهون والزيوت حوالي ١‏ :”7 . وكلما 
كانت نسبة الدهون المشبعة أكثر كلما كانت 
الدهون أكثر صلابة وارتفعت درجة 
انصهارها » وتعود سيولة الزيوت النباتية 
وانخفاض درجة انصهارها إلى احتواء 
جليسريداتها الثلاثية على كمية كبيرة من 


ف الخلايا الدهنية على هيئة ثلاثيات 


الجليسرول أي جزيء جليسرول مرتبط به 
ثالاانة أحماض دهنية 3 وهذه الدهون عل 


العموم تسمى الدهون البسيطة أما الدهون 


المركبة فهي دهون بسيطة تحوي مجموعات 
كيميائية أخرى مثل الدهون الفوسفاتية التي 
تحوي كحول عديد الميدروكسيل يتصل به 
في الغالب حامضان دهنيان ومجموعة 
فوسفات قد تتصل بها قواعد نتروجيئية 
وسكريات أو غيرها » وهي مواد تشبه 
الدهون السابقة وتوجد في أجسام الحائنات 
الحية خاصة كمكون أساس للأغشية 
الخلوية . كذلك لا نسى أن نشير هنا إلى أن 
الكوليسترول يصنف مع الدهون حيث أنه 
أحد الاسترويدات التى هى عبارة عن 
استرات الكحولات الحلقية مع أحماض 
دهئية كما يوجد في 'الكائنات الأخرى 
مركبات شبيهة بالكوليسترول من الناحية 
التركيبية ولكنها لا تسبب تصلب الشرايين . 
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الجسم من أي غزو ميكروبي . 


ويعتمد التنظيم الأيضى على كمية 
الاكسجين الذي تحمتاجه أنسجة اسم ( 
فالدم يحمل الأكسجين إلى الأنسجة لتستمر 
عملية الأيض مولدة الطاقة اللازمة لنشاط 
الجسم » ويصاحص إنتاج الطاقة هذه 
تكوين ثاني أكسيد. الكربون الذي يطرد 
بوساطة الدم إلى نخارج الجسم . و 
الحدير ذكره أن كمية الطاقة المنتجة يومياً 
بوساطة أنسجة جسم الانسان البالغ 
الصحيح البدن تبلغ حوالي ١6١‏ كيلوجراماً 
على هيئة جزيئات متم . وهذه الطاقة 
تحمل بواسطة الدم وتحتاج إلى كميات كبيرة 


من الأكسجين تؤخذ عادذة من اشواء عير 


الرثتين . 

وتعتمد الوظائف الحيوية للدم على 
مكوناته الأساس وبمعدلاتها المحددة والتى ان 
اختلت قد تسبب أعراضاً مرضية . فالدم 
يحتوي على كريات الدم الحمراء والبيضاء 
والصفائح الدموية والتي تمثل جميعها عواي 


سه ج85 7تلتد نطلل _ب. د . 








-س العلوم والتقنية 





للدم أهمية كبرى في حياة الانسان والحيوان , وتنبع تلك الأهمية من وظائفه العديدة التى يقوم بها في الجسم . فهذا السائل 
الحيوي الذي يسير عبر الأوردة والشرايين لمئات الكيلومترات ‏ حيث تقارب سرعته عند الانسان المائة كيلومتر ني الساعة ‏ يحمل 
معه آلاف المركبات ذات الوظائف الفسيولوجية المختلفة في أنسجة الجسم » وتعد عملية النقل هذه من ضمن الوظائف الرئيسة 
التى يقوم بها الدم . وتشمل الوظائف الأخرى للدم تنظيم عمليات الأيض والمحافظة على الضغط الأسموزي والدفاع عن 


٠‏ ه5 / » وماتبقى عبارة عن سائل 
مائىي أصفر يسمى المصل أو السيرم 
رصسءة) » وهذا السائل المائي عبارة عن 
بروتينات وسكريات ودهوث ومعادن . 
تؤدي كل من كريات الدم الحمراء والبيضاء 
والصفائح الدموية دوراً هاما ف حياة 
الانسان والحيوان + فحيف أن عاذ من هذه 
المكونات تؤدي دوراً مختلفاً فسوف نتناول 
كل واحدة منها. بثىء من التتصيل - 

ددسم 
كريات الم 0 


7 
كك امس ع م اسم مس ل سم م عم لل مم لت ماله لسعم تالت 


تون كريات الدم الحمراء قِ اتبياة 


ع 
آ احنا دس اد 
ب 


1 - - صصط 





٠‏ العظام حيث توجدل جذور تلك الخلايا 


مكونة خلايا أولية ثم تنقسم وتكتمل لتصبح 
خلايا دم حمراء . وي تلك الخلايا عل 
الدم [للسرجارينة وهو ا 55 


بروتيني تبلغ / نسبته حوالي 8 عبن وزك 
















الخلية » وعادة ما يصل وزن هذا الخضاب 
ف الشخص العاديى البالغ إلى 6 جراماً 
لكل ٠٠١‏ مليلتر من الدم . أما عدد الخلايا 
الحمراء في دم الإنسان فيتراوح ما بين 
إلى ه*ا "٠١‏ لكل ٠٠١‏ مليلتر من 


الدم . وعادة ماتقل عدد الكريات في 
الانثى مقارنة بالذكر » كما يرتفع عدد تلك 
الخلايا تدريجيا ابتداء من وقت الاستيقاظ 
من النوم حسب نشاط الإنسان وحاجته 
للأكسجين اللازم . 

وكا هو الخال في خلايا الجسم الأخرى 
الى يحدث بها العديد من تفاعلات الأيض 
لانتاج الطاقة فإن خلايا الدم الحمراء تحدث 
هما تفاعلات أيضية (خاصة أيض 
السكريات) لانتاج الطاقة » إلا أن هذه 
الطاقة تعد غير كافية لنشاط الكريات 
الحمراء لافتقارها للميتوكوندريا (بيت انتاج 
الطاقة) لهذا فهي تستمد ما ينقصها من طاقة 


و ببس انج الس اللتروسشل الخ 


كوم قا - الحدد التاسمع 


















عل : يي الدم الحمراء له 5 
خاصة فهو لا يشبه الكرة (كرة القدم مثاةٌ) 
ولكن شكل محدب الطرفين مقعر الوسط , 
شكل »)١(‏ ويبلغ نصف قطر الخلية حوالي 





مكل رى كربات الده سراد واليضاء ولصتا الندرة 
ميكرون ؛ بيد أن هذا البعد يتغير عند 
سير الخلايا في الجسم » ثما يساعد الكريات 
على المرور عبر الأوردة والشرايين المنتشرة في 
الجسم كما أنه يتيح للخضاب أخذ شكله 


هي نقل الأكسجين م الي لك يا 
واستلام ثانيٍ أكسيد الكربون بعد تسليم 
الأكسجين وذلك عن طريق اتحاد جزيئات 
الأكسجين بجزيئات المنضاب الذي تؤثر 
كميته على كفاءة حمل الأكسجين في اقم ِ 
يمكن لكل جرام من الخضاب حمل ١,5‏ 
الخضاب يؤدى إلى تناقص هذه الكمية 
بحواليى 8/ا مرةء» وهذه الكفاءة في حمل 
تركيب الخضاب الذي يحوي كل جزيء منه 
أربعة جزيئات من الحديد . بجانب ذلك 
فإن وجود المخنضاب قِ الخلايا يحانظ على 
اتزان الضغط الأسموزي داخلها . . 


خضاب الدم (الهيموجلوبين) 


خضاب الدم عبارة عن بروتين مركب 
يتكون من الحديد والبروتين . فكلمة 
« هيمو» تعني مركب مرتبط بالحديد بينما 











كلمة 1 مجلوبية»ء عاد عن بروتين . ويتكون 
الروتين من أربع وحدات تتياثل كل 
وحدتين منها في الشكل والتركيب ويطلق 
على هذا التركيب (يقيه) » شكل )١(‏ » وهو 
كروي الشكل مكون من أكثر من >٠٠‏ 
حامض أميني مرتبطة بأربعة أجزاء من 
الحديد . لهذا فإن لجزيء الهيموجلوبين 
أربعة مواقع للارتباط بالأكسجين . وقد 
يحدث تحور بسيط في التركيب البروتينى لهذا 
الحضافب ميك كرت لقنن فرورا عراتحل 
موه . فمثاد خضاب اجنين الذي يطلق 
عليه هيموجلوبين (308) يتكون من وحدي. 
الفا وجاما (دديه). وقد يتسبب تغير الخضاب 
في الاصابة ببعض الأمراض » فعلى سبيل 
المثال فإن وجود الخضاب المحروف 
ب ©تهمع) الذي يرتبط بوحدات من 
السكريات سوف ينجم عنه الاصابة بمرض 
السكر . وتحدد مدى الاصابة بداء السكر 
بقياس كمية المخنضاب (450ض1]) في 3 


ها 
لذ 
00| 
0ك 
: 7 
|" 
3 
-- 


اه 


جمس عيي 
يه 
او 


شكل و ركيب البيوساوين 
وقك تلعب بعض , الأمر اض والأسباب 
الوراثية في إحداث خلل في تركيب مركبات 
خلايا الدم الحمراء . فعلى سبيل المثال فإن 
فقر الدم المنجلٍ والذي يصاب فيه المريضص 
بفقر الدم يحدث نتيجة تكون اللمخضاب 
(و5ة) عندما تحل بعض الأحماض الأمينية 


غيل أخافئ آأميية أساس: ف التزكيب » 


ولذا فإن الخلية تأخذ شكك متغيراً (شكل 
الهلال) مما يساعد في عملية تكسير الخلايا 
الحمراء ويقلل من قدرتها على حمل 


ادم 
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نقسل الأكسجيسن 

يتم نقل الأكسجين من الرئتين | 
السحة الجسم بوساطة الهيموجلوبين بحيث 
تدخل جزيئات الأكسجين لوحدتي (ه ) من 
الهيموجلوبين لترتبط مع الحديد ارتباطا ينتج 
عنه توسع في روابط هذين الموقعين مسبباً 
ضغطاً على الموقعين الأخيرين (8:2) مما 
يجعلهم| مهيأين للارتباط بجزئين آخرين من 
الأكسجين وبذا يتم حماية الأكسجين من 
الذوبان فينقل إلى الأنسجة» شكل (7) . 

تفقد بعض الأحماض الأمينية ارتباطها 
ببعضها نتيجة فقدانها لبروتوناتها (قمماه,م) 
المعروفة ب (بروتونات بوهر) عند ارتباط 
الأكسجين بال هيموجلوبين » وعند وصول 
جزيئات الهيموجلوبين للأنسجة تصطدم 
بثاني أكسيد الكربون المتحد بلماء الذي 
يحمل البروتونات . 

تجذب الأحماض الأمينية البروتونات والماء 
وثاني أكسيد الكربون ليعود لما ترابطهما في 
جزيء الميموجلوبين مرة أخرى » وهنا يعود 
الدم محملا بثان أكسيد الكربون » شكل 
)٠(‏ . لا يفقد الدم أثناء هذه الرحلة كفاءته 
وقدرته على نقل الغازات وذلك لوجود 
مركب وسطي (جليسريدات الفوسفات 
الثنائية) ينتج أثناء أيضص (استقلاب) 
السكريات: فى. الخلايا الحمراء .. وعذا 


المركب الوسطي يتميز بارتباطه بوحدتي 
(:6م) ولذا يمكن المحافظة على شكل 
الخضاب عندما يكون غنر مؤكسل . 





شكل (”"): عملية نقل الأكسحين 
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وما يجدر ذكره أن متوسط عمر نخلايا 
الدم الحمراء يعادل مائة وعشرين يوماً » إذ 
أنه بعد هذه الفترة يرتفع تركيز الكالسيوم في 
الغشاء الخلوي للكرية الحمراء إلى حوالي 
نضف مليمول نما يكفى لتنشيط أنزيمات 
معيئة في الغشاء مهمتها تشييد روابط 
متقاطعة في بروتينات الغشاء تحول دون 
دخول المواد التموينية اللازمة لنشاط الجسم 
إلى الداخل . وقد يكون السبب أيضاً 
انخفاض جليسريدات الطيموجلوبين . 









تتكون على جدران شخلايا الدم الحمراء 
مركبات يطلق عليها (المركبات المجمعة) 
وهذه المركبات التي يكتسبها الشخص ورائياً 
تحث الجهاز المناعي كسم الانسان لانتاج 
الأجسام المضادة (أجسام المناعة) لذا فإن 
فصيلة أي دم تعئي وجود هذه المركبات عل 
جدران الخلايا الحمراء تصاحبها أجسام 

ومنك بداية هذا القرن قام العالم 
وجود وتنوع المركبات المجمعة وذلك كما 
فصيلة الدم (4): 

تعئي أن الخلايا الحمراء ف تلك الفصيلة 
تحمل مركبات مصحوبة بأجسام مضادة في 
سائل الدم تعمل ضد فصيلة الدم (8). 
فصلية الدم (ظ): 

تعنيى أن الخلايا الحمراء في هذه الفصيلة 
تحمل مركيات مصحوية بأجسام مضادة في 
سائل الدم تعمل ضد فصيلة الدم (8). 
فصيلة الدم (0): 
على أسطحها ولكن في سائل الدم مضادات 
لكل من (4 ) و(8) ولذا فإن هذه الفصيلة 
تصلح لأن تكون مجموعة لفصيلتي الدم 


(له) و(8) 





فصيلة الدم (48) 

تعني أن الخلايا تحمل مركبات من نوع 
ييف) وتوع (95) 

وبعد مرور أربعين عاماً من تقسيم 
فصائل الدم اكتشف وجود مركبات على 
أسطح الخلايا لا تصاحبها مضادات في 
سائل الدم ب وقد أطلق عل هذه المركبيات 
مجموعة مركبات (:دهعطه) نسبة إلى نوع من 
القرود صغيرة الذيل اكتشفت فيه هذه 
المركبات» فمثلاً أي شخص له فصيلة «0» 
وتحمل خلاياه هذه المركبات تطلق على 
فصيلته « +0» أما الشخص الذي يمكن أن 
ينتج مضادات لعامل (دوهطه) فيطلق على 
فصيلته «-0» وهكذا بالنسبة لبقية فصائل 
الدم ة 


تختلف كريات الدم البيضاء عن 
الكريات الحمراء بأنها كروية الشكل ؛ 
شكل )١(‏ . وبأنها ‏ بجانب وجودها في 
الغدد الليمفاوية . ويحتوي الدم على حوالي 
ورلاعا 5٠١‏ خلايا بيضاء في كل ٠٠١‏ 
مليلترء وتنقسم خلايا الدم البيضاء إلى : 

نخلايا عديدة الأنوية . 

لحلايا أحادية . 

نخلايا ليمفاوية النواة (وهي إما من 
نوع ني ) وإما من نوع بي © ). 

تقوم ةيا الدم البيضاء بآلية الدفاع عن 
الجسم من أي غزو خارجي وهذه الآلية 
مسؤولاً فقط عن إدراك الجسم الغريب 
ولكن بجانب ذلك محاربته والقضاء عليه , 
ينقسم الجهاز المناعي إلى قسمين رئيسين 
يتعاونان على مقاومة الجسم الغريب حيث 
توجد بعض الخلايا في إحدى هذه الأنواع 
(المناعة الفطرية) وظيفتها حمل الجسم 
الغريب إلى الخلايا التي تنتج المضاد (المناعة 
لوفقية) ويمكن تفصيل. ذلك في الآتي : 

)!١‏ المناعة الفطرية الأولية 





(لإأتمناتستمة عتهقمهة) : 


لح م 


هج - 
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تقوم الخلايا الليمفاوية من نوع تي (7) 
بمهمة خط الدفاع الأول في الجسم لصد أي 
هجوم عليه وذلك عن طريق الخلايا 
التالية : 3 

فته الحخاذيا الملتهمة (معاءن معقطط) وهي الى 
تلتهم الميكروبات وتكسرها . 

الخلايا القاتلة (ولاء» معلانة) وهي التي 
تقوم بدور كبير في مقاومة السرطان . 

غخلايا تي (لا» 1) وتقوم بتحفيز 
الخلايا الملتهمة . 

2 خلايا مساعدة (لاعء 1 ععماع2) و هي 
الخلايا التي تتعاون مع خلايا تي 7) لانتاج 
الأجسام المضادة . 
( ب) المناعة الوفقية (رغنمسصسة لدعمسسة) 

تقوم الخلايا الليمفاوية من نوع ب (8) 
بانتاج أجسام المناعة (وعءنلدطنامم) لذا فهي 
لا تقوم مباشرة بمقاتلة الجسم الغريب ولكن 
هذه المضادات الموزعة في جميع أجزاء اسم 
تعمل على معادلة أو منع المواقع النشطة في 
الجسم الغريب من القيام بنشاطها . وتنتج 
خلايا المناعة هذه مضادات بروتينية التركيب 
تحنوي على جزيء من السكريات 
(الكربوهيدرات) تختلف كمياتها من مضاد 
لآخر ؛ ويطلق عليها جلوبيولينات المناعة 
(كمنساطدلعهسصصة) وهذه المضادات تتكون من 
أربع وحدات أو سلاسل ببتيدية - خفيفة 
وثقيلة - تتشكل على هيئة الشكل «لا» 
حيث تتصل السلاسل الخفيفة بالثقيلة 
بذرات كبريت » ويوضح الشكل (4) 
أبسط أنواع تلك المضادات المعروف باسم 
() » وكا هو واضح في الشكل فإن 
الأجزاء الخارجية للمضاد تكون ذائما نشطة 

تنقسم الجلوبيولينات حسب وظائفها إلى 
الآتي : 

جلوبيولينات (6خ1 ,1814) : ومهمتهما 
منع الأجسام الغريبة من القيام بنشاطها 
بوجه عام . ويعد الجلوبيولين 0800 من 
أعقد وأكبر الجلوبيولينات حيث يتكون من 
خحمسة أجزاء متبلمرة من المضاد (126) 
شكل (0) . 


جلوبيولين (180) : ويعمل بصفة 
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عدم 








شكل (4) تركيب الجلوبيولين (©18) 





شكل (0) مبلمر حخاسي من ( 186 ) 
يكون الجلوبيولين 1811 ) 


تبادلية مع الجلوبيولين 1804 عند التفاعل مع 
الجسم الغريب . ويوجد هذا الجلوبيولين 
مع الجلوبيولين «80) على أسطح الخلايا 
الليمفاوية . 

جلوبيولين (4هة1): يوجد على 
أسطح جدران الأنسجة المخاطية خاصة 
الأنف والجهاز المضمي والحلد ٠‏ وتنحصر 
مهمهدة ف مقاومة الجسم الغريب 2 هذه 
المناطق . 

جلوبيولين (188): يوجد عللى 
الأنسجحة المخاطية ومهمته مقاومة الأمر اضض 
في تلك المناطق . 





الصفائح الدموية عبارة عن خلايا دموية 
لا أنوية لها تكون حوالي نصفف عدد 
الكريات الحمراء ويتم انتاجها في نخاع 
العظام ٠‏ وتتميز بأنها ذات غشاء خلوي على 








هذه الصفائح في موقع الجرح وتتجمع 
لتجذب صفائح أخرى لتكون ما يسمى 
بقفل الصفائح » ويساعد مركب التروميين 
الموجود في الدم على تجمع الصفائح » ومن 
صفات هذا القفل المكون من الصفائح 
المتجمعة الانقباض الذي يساعد على سرعة 
إطلاق أجسام (مركبات) متجمعة في 
جدران الصفائح لتبدأ بعد ذلك العملية 
الكيميائة للتحلط..: وتساقد الأجسام 
الكيميائية (<82) وهرموثن سيروتونين 
وأيونات الكالسيوم على تحفيز عملية 
التجلط . لذا فالصفائح الدموية تلعب 
دوراً كبيرآ في عملية التجلط لتمنع فقد الدم 
عند الإصابة بالجرح 

وجما تجدر الإشارة إليه أن سريان الدم في 
الجسم في حالة الصحة لا يصاحبه تجلط 
بالرغم من توفر الصفائح الدموية , 
والسبب يرجع إلى أن الجسم يصنع مادة 


يطلق عليها الطيبارين (مادة سكرية غير 
بعالم تمنع أحد ريات الكيميائية 


الداحلة. :في عملية التنجاط وبذلك لا نتم 





بع الوكين الأ خدش أو جرح يسيل 
0 9- يتوقف بعد فثرة لتيجة 


شكل حبيبات ستيه" عل للآتق 


ل ا ده ا او عتمم عت ات لاا كح د د الا الب 2 ست 1 


(أ) انقباض الأوعية الدموية مكان 
الجرح . 

( ب) التصاق الصفائح الدموية مكان 
الجرح مكونة ما يشبه القفل أو السداد . 


(ج ) تجمع الخاذيا الحمراء مكونة 
شكاد غير ذائب . 


هذه المراحل عبارة عن العديد من 
التفاعلات الكيموحيوية تبدأ نواتجها في 
تحفيز البقية في سلسلة متواصلة يؤثر السابق 
منبا على اللاحق وهكذا حتى نباية العملية 
التفاعلية » وتبلغ مجموعة المركبات التي تعد 
العوامل الأساس ثلاثة عشر مركباً 
(عاملا) وتتم عبر عمليات تحفيز داخلية 
وخارجية تكملان بعضهها البعض حتى 
تكوين المركب النهائي المعروف 


ب الفايرد ينوجين (معومممطز) وهو جزء غير 
ذائب يتحول بدوره إلى المادة المتحلطة 


قأياري ين (مضطاص) . 





خلية دم حمراء منحلية الشكل ‏ 

ويعد مرض اطيموفيليا من الأمراضض 
الشائعة وفيه لا يتجلط الدم نتيجة لنقص في 
المركب أو العامل رقم و/ا» المعروف 
ب (بروتونفيرين) الذي ينتج عن أسباب 
مرائية. ومن أسيات حلم قباط اندم أنق) 
نقص فيتامين 1 » أو أمراض الكيد أو 
نقص الصفائح الدموية الناتجة عن سرطان 
الدم , 

2 
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الغشاء الحيوي هو عبارة عن جز يئات دهنية تحيط بالخلايا على شكل طبقة 
مزدوجة 2 ونيحوي الغشاء الحيوي إلى جانب ذلك بروتيئنات وأنزيمات ومواد 
سكرية . ترتبط المواد السكرية أما مع الحزيئات البروتينية وأما مع الزيئات 
الدهنية مكونة صيغ بنائية مختلفة للجزيئات الحيوية . 

ومن أمثلة الصيغ البنائية هذه المركبات الشحمية الفوسفاتية 
والكر بوهيدراتية والكوليسترول » شكل ( ١‏ ) » والغشاء الحيوي في تركيبه 
عبارة عن هذه المركبات الدهنية واليروتيئية والكر بوهيدراتية مرتبطة بعضها 
مع بعض بنسب مختلفة حسب نوع الغشاء وبالتالي تختلف أشكال أطرافها , 


:) ١( شكل.‎ 





تقوم الأغشية الحيوية بوظائف حيوية 
عديدة وهامة بالنسبة للخلية بشكل خاص 
والكائن الحي بشكل عام وتتلخص هذه 
الوظائف في الآتي : 

١‏ تعمل الأغشية الحيوية على عزل 
الوسط الداخلي للخلية عن المحيط الخارجي 


! 
يات ح وح عمج لرلاع)ك عرها 


0 
طو سا تفي كوك اتسسزرذاج أ سرج ج011,1 ]ا ع سو سخ لا 
لإعراي تحسيي متوسيدا ل ] 
باللضم 1 


شكل (١)الصيغ‏ البنائية 
لبعض الحزئيات الحيوية في الأغشية 





عن طريق تشكيل حاجز حول الخلية وهذا 
الحاجز اختياري النفاذية لاحتواثه على منافل 
لواد تختلف بعضها عن بعض من حيث 
خواصها النقلية » وتعتمد خواص هذه 
المنافذ “عل انواعها وهى': 

- تاقفن تسمح بانتقال بعض المواد عير 


"الغشاء مثل الماء ولا تحتاج هذه المنافذ إلى 


طاقة حيوية أو وساطة بروتينية . 
منافذ تسمح بانتقال المواد عبر الغشاء 


ابن 
لح عدي 
22 كيام ححسيت 2 ' 


: ا 
5 5 2 329 ا 
ى 0 
١‏ 2 ا 
م فت 

١ 2‏ 1 ل 


طرف يروتيني 










سر 





الجسم السبحي (دو اع سمطاعهز31) 

مثل المنافذ الخاصة بنقل أيونات الكلوريد 
والبيكربونات والفوسفات » إلا أن الإنتقال 
عبر هذه المنافذ يحتاج إلى وساطة نقل 
بروتيئية تسمح بموجبها البروتينات الناقلة 
بانتقال المواد من تركيز عال إلى تركيز 
منافذ بروتينية تعمل بطاقة حيوية 
وتسمح بانتقال المواد باتجاه معاكس لتدرج 
تركيزها أي من تركيز منخفض إلى تركيز 
مرتفع ومثال على ذلك ما تقوم 
به مضخات الصوديوم والبوتاسيوم 
(عمة- طلم عل- 313) . 

١‏ تشكل الأغشية الحيوية مواقع 
لتحولات الطاقة من شكل لآخر ومثال على 
ذلك ما محدثك عل الغشاء الداحلي 
للأجسام السبحية (085مهطهمائةة) حيث 
يتحول الفرق في الجهد إلى طاقة حرة تستغل 


فى بناء وحدة الطاقة (ادينوزين ثلاثي 


الفوسفات -2آ1ه) . 
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“# تشكل الاغشية الليوية مواقع 
عمل لبعض الأنزيمات التي تعمل كحفازات 
للتفاعلات الكيميائية الحيوية مثل أنزيم 
نازع هيدروجين جليسر الدهيد ثلاثي 
الفوسفات المرتبظط بالسطح الداخلٍ للغشاء 
البلازمي المحيط يولي (سيتوبلازم) 
الخلايا . 

تتحكم الأغشية الحيوية .في نقل 
المعلومات من الخلايا وإليها ذلك بوساطة 
المستقيللات (بروتينات) الموجودة في هذه 
الأغشية والخاصة باستقبال الحرمونات 
وغيرها من المواد التي تلعب دوراً في نقل 
المعلومات . 

ه ‏ تستطيع الكائنات اللحية (الإنسان 
مثلاً) التعرف على الأجسام الغريبة الداخلة 
إليها ومقاومتها وذلك عن طريق البروتينات 
السكرية والدهنيات السكرية الى تدخل في 
تركيب أغشية الخلايا » شكل (7). 


925 جزيئات كر بوهيدراتية 


2ه بروتين 





أمراض اختلال 


الأغشية اليوية 





نظرآً للوظائف الحيوية الحامة السالفة 
الذكر التى تقوم بها الأغشية الحيوية فإن 
ظهور خلل في أحد هذه الوطائف يؤدي إلى 
ظهور مرض يتعلق بفشل الوظيفة المعنية , 
ويمكن تلخيص أبرز الأمراض التي تكون 
فصاحبة لاعلال تركيب الأغشية. 
أو وظائفها الحيوية على النحو التالي : 


١‏ - تصلب الشرايين 


يؤدي غياب المستقبل الخاص بنقل 
البروتين الدهني خفيف الكثافة من الدم إلى 
داخل الخلية إلى نقصان دخول الكوليسترول 
في الخلايا مما يؤدي إلى تجمعه في الدم 
والأوعية وبالتالي إلى مشاركته في تصلب 


اي اي 7 از سويت 
ل 0 2 


شكل () تركيب أغشية الخلايا 


1 شوم الأغشية الحيوية بوظيفة تحديد 
ملاءمة الأنسجة المنقولة للإنسان مثل القلب 
والكن وذلك عن طريق المستضدات 
(ومعونمم) الخاصة بالتلاؤم النسيجي 
والمحمولة على السطح الخارجي لماء كما 
تحدد بعض أنواع المستضدات مدى ملاءمة 
الدم المنقول للإنسان وذلك عن طريق المواد 
المحددة لمجاميع الدم عل السطح الخارجي 
لبعض أنواع الخلايا . 

لاج[ تلعمث ‏ الاغشية الحيوية دورآ 
رئيساً في عملية التلاصق الخلوي 
(مهنقعطفى لامع -لاءه) وذلك عن طريق 
البروتينات السكرية الموجودة بها والتي بدونها 
0 عملية التكوين الشكلٍ والعضوي 

على الوجه 0 


شرابين القلب وانسدادها وربما إلى الوفاة . 
١‏ - تكسر كربات الدم الحمراء 

تؤدي بعض حالات التليف الكبدي إلى 
زيادة نسبة الكوليسترول في أغشية خلايا 
الدم الحمراء ما ينتج عنه أحد أنواع فقر 
الدم المعروفة (#نسعدمة لاءه عندم5) » كما تؤدي 
زيادة الكوليسترول في أغشية خلايا الدم 
الحمراء أيضاً إلى نقصان لزوجة (مرونة) 
هذه الأغشية نما يؤدى إلى سهولة تكسن 
الغشاء والثلية . 
- الأورام السرطانية 


يؤدى بقاء الأنزيم المحفز لعمليات البناء 
فيا 'الخلية المعروفه -سيكلاز الأدينالات 
(عققاءين علدا بروعلم) قِ حالة نشاط متو اصل 


ويرجع السبب في بقاء الأنزيم 


الل فهية الحمبيو بية 





إلى تكائر الخلايا بطريقة خارجة عن سيطرة 
الخلية وبالتالي إلى نشوء وزم (سرطان) » 
سيكلاز 
الأدينالات في حالة نشاط دائم إلى 
فقدان ‏ ولأسباب وراثية - نشاط وحدة 
الفا التي توجد في الأنزيم المنظم 
جى . تي . باز (©5دم 61) . 
؛ تكون الحصى 

يؤدى فشل إعادة امتصاص الأحماض 
الأمينية مثل سيسيتين وآرجنين » ليسين 
واورنثين من الأنيبيبات الكلوية إلى الدم إلى 
تكون بعض أنواع الحمى' في /الخالب 
أو المثانة البولية مما يؤدي إلى انسداد هذه 
الممرات وتعرضها إلى العدوى البكتيرية ) 
كما يؤدي عدم المقدرة على إعادة امتصاص 
الأحماض الأمينية مثل برولين وهيدروكسي 
برولين وجليسين إلى ظهور هذه الأحماض في 
البول بدلا من إعادة امتصاصها لتشارك في 
عمليات التشييد المختلفة داخل الجسم : 


التصلب المتعدد 


يؤدي تحلل غشاء النخاعين (ميلين) 
الذي يحيط بمحور الخلية العصبية الناقلة 
للنبيض العصبي - ولأسباب غير واضحة - 


إلى ضعف انتقال إشارة النبض العصبي مما 


يؤدي إلى ظهور مرض التصلب المتعدد 
والذي تكون نتيجته مع مرور الزمن ضعف 
العضلات وعدم مقدرة الإنسان على الحركة 
والعمل » وينتشر هذا المرض في نصف 
الكرة الشمالي أكثر منه في نصف الكرة 
الجنوبي وفي الجنس الأبيض أكثر منه في 
الس الللرن!. 
"-داء السكر 

يؤدى نقص عدد مستقبلات الأنسولين 
في الخلايا الدهنية إلى عدم مقدرة الخلايا 
على أخذ كفايتها من الجلوكوز الموجود في 
لدم تما يؤدى إلى زيادة نسبة الأخير في 0 





محرم ١٠4١ه‏ / العدد التاسم 
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الخلية العصبية 


وظطهو حالة 'من خالاثت) مرض السكر 
المقاومة للمعالحة بالأنسولين . 
7 مرض الساد 

يساهم اختلال عمل مضخة الصوديوم 
والبوتاسيوم في أغشية خلايا عدسة العين 
وما يصاحبه من تغير في المحتوى الأيونٍ 
للعدسة وتشييد بروتين متبلور بطريقة غير 
طبعية إلى ظهور مرض الساد » والمعروف 
الأبيض . 
 /‏ تغير الشكل الطبعي لكريات الدم 
الحمراء 

يؤدي اختلال بناء النظام اليكل في 
خلايا الدم الحمراء والمكون من بروتينات 


- العلوم والتقنية 


اكتين 0 بل اتخاذ فاذ كريات الدم 
الحمراء للشكل الكروي بدلا من الشكل 
المعتاد (القرصي المحدب) ويصاحب ذلك 
اختلال 2 عمل البروتين الخاص بضخ 
أيونات الصوديوم والبوتاسيوم عير 
أغشيتها » ى) يؤدي الشكل الجديد هذا إلى 
سهولة تكسر أغشية كريات الدم الحمراء 
وبالتالي إلى فقر الدم نتيجة لنقصان عدد 
الكريات الخمراء به . 
4 سوء الامتصاص من الامعاء 

يؤدى فقدان البروتينات الئناقلة 
والمتخصصة في امتصاص (نقل) الجلوكوز 
والفركتوز من الامعاء إلى الدم بعد تناوضيا 
عن طريق الفم إلى نقص تركيزهما في الدم 
وبالتالي إلى نقصان الفائدة والطاقة المتحصل 
عليها منبيا ويصاحب ذلك اختلال لعمليات 
البناء والعمليات الفسيولوجية التى تعتمد 
عل هذه المواد» كا يؤدئ” عدم. انتقال 
الأحماض الأمينية مثل التربتوفان من الامعاء 
أومن الأنيبيبات إلى ظهور حالة مرضص 
هارتنب (مدهءةة) والتى من أبرز أعراضه 
ظهور بثور على الجلد في الأطراف وتدهور 
في الوظائف الفسيولوجية للجهاز العصبي . 


اكد 2 الاعدة الدع طناعة 
(الحخويصلات الدهنية) كقذائف موجهة 
تحمل غقاقير معيئة إلى مناطق محددة في 
اسم ودوث التأثير عل المناطق الأخرى 


3 


وتحضر الحويصلات الدهنية بإذابة 
التراكيز المناسبة من الدهون الفوسفاتية في 
الخلول ‏ العضيوي للناسب ومن ثم يشر 
المحلول العضوي وتمزق الطبقة الدهنية 
الجافة المتبقية بوساطة الماء أو المحلول المنظم 
المناسب . وتلقائياً تتكون حويصلات 
عديدة الطبقات بأحجام غير متجانسة ثم 
تتشكل هذه الحويصلات بحيث تواجه 


الأطرات القطبية عضي بلعَعن 5 


غير القطبية بعضها ببعض » وعند تحريك 
المحلول بأمواجح صوتية ذات ذبذبات عالية 
يتحول الحزء الكبير من الحويصللات عديدة 
الطبقات إلى خويصلات صغيرة ذات طبقة 
دهنية” مزووجة :2 تفضل, ابعند ذلك 
الحويصلات الكبرة المتبقية عن الحويصلاات 
ذات الطبقة الدهنية المزدوجة بوساطة تقنية 
الطرد المركزي على سرعات عالية . 


تحمل الحويصلات الدهنية بالدواء 
المطلوب وذلك عن طريق تحضير 
الخريصلات قِ وجود جزيئات العقار 
المطلوب » ويعتمد موقع العقار في 
الحويصلة الناتجة على خواصه » فإذا كان 
العقار ذا قطبية عالية فإنه يستقر في وسط 
الحويصلة المائى » أما إذا كان لا قطبياً فإنه 
يستقر في الوسط اللاقطبي (الدهني) بين 
الطبقتين الخارجية والداخلية للغشاء ٠‏ أما 
إذا كان جزء من جزيء العقار قطبي 
(مائي) والآخر غير قطبي فإن الجزء القطبي 
يستقر مواجهاً للوسط القطبي بينا ازء غير 
القطبي الآخر يستقر مواجهاً للوسط غير 
القطى) شكل (4): 


تفصل جزيئات العقار ا والتي لم 
تستقر في أحد أجزاء الحويصلة بتقنية 0 
أوالترشيح الملامي الاستشرابي 
(الكروعانوغراي) . وبهذه الطريقة 0 
الحويصلة (القذيفة) محضرة بالعقار 
المطلوب » ثم توجه هذه القذيفة لإصابة 
الهدف (الموقع المصاب) داخل الجسم دون 
التأثير على غيره من الأهداف السليمة ودون 
تحطم (تفجر) القذيفة أو أجزاء من محتوياتها 
(بوساطة أنزيمات الدم) أثناء سيرها نحو 
المدف . وتعد مرحلة توجيه القذيفة من 
المهام الصعبة والمليئة بالتحديات وذلك لتأثر 
عملية التوجيه بحجم الحويصلة وشحنتها 
ونوع الجزيئات المكونة لها ونوع جزيئات 
العقار المحمولة عليها والهدف المطلوب 


تحقيقه من استخدامها . 


مكخرم كؤشه  _‏ العدد التاسمع 



















جرزىه عثار وي طرف قطي 
رطرك غير نط 







جزى» عقار غير قطي 


جزى» عتار لطبي 


ا جز ويه شصعي 








شكل 


تؤخذ الحويصلات المحملة بالدواء 
المطلوب إما عن طريق الفم أوتحقن في 
العضلات أو الدم مباشرة وإما عن طريق 
الحقن الصفاقى للغشاء المحيط بمنطقة 
البطن وعادة يتم دخول هذه المكويصللات 
إلى الخلايا عن طريق اندماج الحويصلة 
الاصطناعية مع غشاء الخلية . 


تم استتخدام الحخوريصلات الخاملة | 
للعقاقير لعلاج أمراض عديدة أهمها المعالحة || 
الكيميائية لبعض الأورام السرطانية بعقاقير 


|| كتلبةه ميسياين دق (8 مأعترسمماعم) 
وميثوتركسات » وبهذه الطريقة أمكن 
المحافظة على العقاقير فترة أطول في الدم 
دون تحللها أو افرازها . كما أمكن توجيهها 
بطريقة اختيارية إلى بعض الأنسجة مثل 
أنسجة الكبد والظحال » ومع ذلك لا بد 


من إيجاد الطرق المناسبة تبعل اللتؤيضلات || 


تنتشر في الخلايا السرطانية دون غيرها 


وضصمن النسيتج الواحد . هذا ويعتمد حل ْ 
هذه المشكلة على توفيق الله ثم همة الأجيال || 


القادمة في العمل المخلص الدؤوب في هذا 
البلد وغيرها من البلدان . 


(4) مواقع جزيئات العقار في الخويصلة | 
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و الاتصال بين نسيج وآخر داخل جسم الكائن 
شفرات ولغات متعددة هدفها أن تقوم أنسجة الجسم 


وبيب بس سن سن يبمب 


11 ال / 1 ا 
035 ام ا 7 
كيلت الببيف ( 11 ) 
الس 


6 1 ا اود 
مله ا اهيور ا ا 535 
اك ل ايه 0 
ترح 
, .بس يذل 
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الحي عن طريق 
المختلفقة يوظائتها 





العديدة عل أكمل وجه ومن مهامها أيضاً الحفاظ على توازن فسيولوجي 
ات ا 0 ا كاك 
ل لل ال ل 





يتكون الجهاز الهرمونيٍ من مجموعة من 
الخلايا المتخصصة تكون في مجملها غدداً 
صماء ( لا قنوية ) تكون دائماً في حالة توازن 
دقيق » وتفرز هذه الغدد مركبات كيميائية 
شي ال هرمونات التي تفرز في الدم مباشرة » 
ويوضح شكل ١(‏ ) مواقع تلك الغدد في 
جسم الإنسان . 


شكل )١(‏ مواقع الغدد الصياء في الإنسان 


وتنتقل المرمونات من مكان إفرازها عن 
أو الأنسجة لتحدث تغيرآ فى نشاط هذه 
الخلايا والأنسجة . 


وتختلف الهرمونات قُْ تركيبها فهي عبارة 
عن عدد كبير من البروتينات ( صخيرة 
أو كبيرة الحجم ) والبعض الآخر عبارة عن 
الأحماض الأمينية 3 وتختلف الهرمونات 
الابشرويدية اغتلا9 كنيرة من تائحية 
تكوينها وكيفية أداء وظيفتها . وتقوم 
الطرمونات بالعديد من الوظائف اطامة داخل 
جسم الكائن الحي » ويوضح جدول ١(‏ ) 
بعض تلك الوظائف . 

هناك مواد كيميائية شبيهة بال هرمونات 
تفرزها الحشرات لإستخدامها كوسائل 
اتصال بين الأفراد من النوع نفسه » تسمى 
بالفر ومو نات (وعدمسميعدم) ع تختلف عن 
لمرعونات. قي كرجا فرق اخارج جسم 
الحشرة ويستقبلها حيوان آخر من نفس 
النوع + ومن وظائفها الاجتذاب الجنسي 








هحرم ١٠1١اه-‏ العدد التاسمع 
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جدول )١(‏ | 
بعض الهرمونات ووظائفها 





كما يستفاد منها أيضاً كمواد إنذار أو للتنبيه 
على خطر ما أو للدلالة على أماكن تواجد 
الطعام والمناطق التي يعيش فيها الحيوان . 
ومن الأمثلة على الحشرات التى تفرز هذه 
المواد دودة القز . النمل 5 النحل : 


العلاقة بين الجهازين 


الهرموني والعصبي 





هناك علاقة وثيقة بين الجهاز العصبي 
والجهاز الحرموني في جسم الكائن التي 
ويمكن إيجاز تلك العلاقة في الآتي : 


١‏ ان الجهازين مسؤولان عن 
التحكم والتنظيم للحفاظ على توازن الجسم 
ضد التغيرات التي تحدث في المحيط 
الخارجي أو في البيكة الداخلية للكائن . 
فكلاهما يستخدمان مراسلات كيميائية وما 
مستقبلات لنقل المعلومات . 

؟" ‏ مسؤولية الجهاز العصبى هي 
التحكم وتنظيم العمليات التي تتطلب 
السرعة في التنفيذ وذلك عن طريق 
الأعصاب التي تنقل الرسائل بسرعة كبيرة 
فق ضورة إشارات: كهربائية بعكس 
المرمونات التي تصل إلى هدفها عن طريق 
الدم وتعمل ببطء لسبمما 








يوجد العديد من التطبيقات العملية 
للهرمونات منها مايتعلق بعلاج بعض 
الأمراض ومنها ما يكون مساعدآ فق كفاءة 
أداء بعضص الأجهزة » ويمكن تلخيص هذه 
التطبيقات في الأتي : 

أ علاج بعض الخالاات والأمراض 
الناتجة عن نقص إفراز بعض المرمونات في 
الجسم 1 مثل علاج مرص البول السكري 
باستخدام الأنسولين المصنع . 
الإنسات . 

زيادة كفاءة الإنتاج والتناسل في 
حيوانات اللحم واللبن عن طريق : 

١‏ تزامن التلقيح والولادة في المزارع 
الكبيرة لسهولة ادارة المزارع ' 

(ب) زيادة الإنتاج ( عدد الصغار 
لمولودة ) 


اغاد 1 متماسن! ا 5 


لاكايمع مجعو هم ] التاق 


تغلصي | لعخلةت" سا6 0111 
اللسناه 





'٠‏ ل يوجد تنسيق متقامل + بين مهار 
العصبي والحهاز الحرمون يتم أساساً عن 
طريق الغدة النخامية التي تتصل تشريحياً 
ووظيفياً بالجهاز العصبى » والغدة النخامية 
بدورها تتحكم في نشاط عدد من الغدد 
الصماء الأخرى كما يوضح شكل (7) 


(ج) السيدك 5-5 عدد كور من 
الحيوانات المنوية لحفظها مجمدة نحت 
درجات حرارة منخفضة ونقلها إلى حيوانات 


المزرعة . 


5 زيادة الكفاءة التناسلية للحيوانات 


المهددة بالإنقراض عن طريق نقل الأجنة 
وذلك للحفاظ عليها . 


ه ‏ تعقيم بعض الحيوانات الضارة 
والحد من تكائرها . 


-_- تنظيم المحمل قد الحد منه باستعمال 


ومما يساعد الحرمونات على أداء وظائفها 
بكل كفاءة وجود مستقبلات (م«مام»»م) 
خاصة بكل هرمون في الخلايا الهدف منها 
التعرف على الطهرمون » وهذه المستقبلاات 
عبارة عن بروتينات معينة قد توجد عل 
سطح الخلية كجزء من غشاء الخلية » أو فِ 
سيتوبلازم الخلية . ويؤدي التفاعل بين 
المرمون والمستقبلات إلى إحداث تغيرات في 
نشاط الخلية » مثل زيادة في إنتاج 
البروتينات والأنزيخنات في الخلية وزيادة في 
نشاط بعض الأنزيمات وزيادة في انقسام 
الخلية وتغير في نفاذية غشاء الخلية لبعض 
الحزيئات . 


1 عالق 


00 راجيس التمدلة | اتفال الدموفق 


انعحة ماركا حورل 


مزمعسصصن وووم الس الاومط 


ونا -(::»«وهسدادس) ميلا نو ثور 


شكل (؟) الارتباط بين اللجهاز العصبي والجهاز ال هرموني 
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شرموت امتير ريدق 
مممومواء لتمعما5 


غشاء الخلية 
(عممعطممكم اامع) (عدومامع) 
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الرالالتان 


إنزم برو سن كايشز 


د قري زم حوس 


عع موواء نانم 


ممم حامم ام 


شكل () رسم تخطيطي ليكانيكية تأثير ال هرمونات 

وهذه التغيرات تؤدي إلى إحداث التأثير 

المطلوب . ويوضح شكل ( ١"‏ ) الميكانيكية 

التي بوساطتها .يتوم الحرموة. بتأثيره؛ على 
خلايا الهدف . 





بؤدي فشل المرمونات في أداء وظائفها 
إلى + بعض الالاات الموضية ومن الأمثلة 





لبعض حالات الخلل الهرموني أثناء تميز 
الجنس مايل : 

(1) حالة فري مارتن (متامدك!ا ععرم) 
التي تحدث في بعض الحيوانات مثل الأبقار 
والغنم والماعز» وفي هذه الحالة فإن 
الحيوانات ذات الحمل التوائم المكوّن من 
ذكر وأنثى تتميز بأن الذكر يولد طبعياً بينها 
تولد الأنثى عقيمة وبها بعض التشوهات 


[ +“اتبعفع: 
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التطور الاكر وميجالي 


نتيجة للخلط الحرموني أثناء الحمل . 
(ب ) العمالقة والأقزام : وهذه الحالة 
تحدث أثناء الإختلاف ف المعدلإاات الطبعية 
لإفراز هرمونات الغدد الدرقية وهرمون 
النمو وكيا هو واضح من الصورة فإن الابن 
الذي في سن التاسعة من عمره يبدو أطول 
من والده وأخيه البالغ من العمر ١1"‏ سنة . 


( ج ) حالة الاكروميجالي (الةوعسمعة) 
وتتميز بتضخم في العظام وبعض أعضاء 
الجسم تدرياً مع العمر نتيجة خلل هرموني 

في المراحل الجنينية المبكرة . وتشير الصورة 
أعلاه إلى مثال للتطور الاكروميجالي من سن 
تسع سنوات (ه) إلى ١7‏ سنة (8) ثم "الا 
سنة ©) وأخيراً 01 سئة (0) . 


(د) حالات اختلاف طبيعة التناسل في 
الذكور ( مستمرة ) وفي الإناث ( دورية ) » 
ففي الحالات الطبعية فإن الخصية تكون 
قادرة على إفراز كمية من المرمون الذكري 
( تستوستيرون ) يتم نقلها في الدم حيث 
تصل إلى الهيبوثالامس وتجعله موجها لطبيعة 
التناسل في الذكور بينا تلك الحالة لاا تحدث 
عندما يكون الجنين أنثى 








مخرم كه الفدد التاسع 
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ان اكتشاف الفيتامينات ودورها المهم في 
منع الكثير من الأمراض الناتجة من سوء 
التغذية يعد من الإسهامات الرئيسة الامة 
للكيمياء الحيوية في المجال الطبى 
والإجتماعي . كما أن الأبحاث العلمية 
امتقدمة 2 ت أثمية هذه الفيتامينات ودورها 
ف العذيق من التفاعلات والعلاقة بين 
الصحة الحيدة والتغذية المتكاملة . 


ففي الفترة مابين 18٠١‏ إلى ٠٠9١م‏ 
وسحلك قِ بعص دول آسيا انتشار مرضص 
( الري بري نط8 ) والذي أدى إلى وفاة 
عدد كبير من الناس نتيجة لاعترادهم على 
الأرز الذي أزيلت قشرته كمصدر أساس 
للتغذية . هذا وقد دلت الأبحاث 
والتجارب على أن هذه القشرة تحتوي على 
فيتامين مهم وهو الثيامين (فيتامين ب١‏ 
(عمنسدنط1 عه 81 منسوات/) . نقص فيتامين 
ب١‏ في الغذاء يؤدي إلى مرض ١‏ البري 


5 - العلوم والتقنية 





د. عبدالعزيز أحمد الجعفري 


بري» والذي من أعراضه اختلال في الجهاز 
العصبي والشلل وفقدان الوزن مما يؤدي إلى 
الوفاة . 

وقد عززت التجارب التي أجريت فيها 
بعد على فهم أهمية الفيتامينات الحيوية . 
فمن خلال الأبحاث التي أجريت لمعرفة 
التركيب الكيميائي لمساعدات الأنزيمات 
قِ مه وام يدعى اتو واردرج 1 
فصل ومعرفة الأنزيم المشسافد 
(طلفاخ - 
والذي يعرف الآن أنه أساس في مساعدة 
الأنزيمات التى تحفز تفاعلات الأكسدة 
والإختزال » وأحد مكونات هذا الأنزيم 
المساعد هو فيتامين النيكوتناميد 


عل نامع اعسمتط عمتمعننخ علتسقمنمئزلة) 


(علتسممناهء1<) كمأ يوضح الشكل )01 


وما من انوع اببس ' يسمى مرض 








البلاجر | (وعودلاءط) . 
ويناء على وظيفة الفيتامينات في وما 
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محرح ١٠6١١اه‏ الحدد التاسمع 





فإن الكائنات الحية تحتاجها بكميات صغيرة م 


جداً وتختلف من نوع لآخر تبعاً لنوع 
الكائن ووظيفة الفيتامين » فمثلا جسم 
الإنسان يحتاج يومياً من فيتامين ب " (86) 
إلى ؟ ملجرام بينها يحتاج من فيتامين ب ١١‏ 
(812) إلى ٠"‏ ميكروجرام فقط . كما أن معظم 
الفيتامينات المعروفة الآن موجودة ف خلايا 

جميع الحيوانات والنباتات والأحياء الدقيقة 
وتقوم بوظائف موحدة قِ تيع هذه 
الكائنات غير أنه ليس من الضروري توقر 
جميع الفيتامينات 2 غذاء جمينع هذه 
الكائنات » فمثاكٌ وجد أن فيتامين 
© منسعاذلا) يجب توفره في غذاء الإنسان بينا 
أنواع كثيرة من الحيوانات لا تحتاج لوجوده 
في غذائها لأن خلاياها لما القدرة على 
تصنيعه من مصدره الأساس البسيط وهو 


اللوكون . 


أنواع الفيتامينات 





استخدمت كلمة فيتامين منسة:7 لأول 
مرة لتعبر عن مركب عضوي يحتاجه الجسم 
لمنع مرض «١‏ البري بري 88068 ) فبعد 
دراسة التركيب الكيميائي لهذا المركب 
بوساطة العالم البولندي كاسيمير فتك وجد 
أن هذا المركب محتوى عل مخموعة الآمين 
(يتالا عمنسم) فأطلق عليه اسم عمنصةاة/ 
حيث أدرك أثمية هذه المواد لاستمرار الحياة 
(اللفظ اللاتينى 71:58 يعنى الحياة) . وهذا 
الفيتامين هو الثيامين أو فيتامين ب . وقد 
دلت الأبحاث فيما بعد على عدم احتواء 
الفيتامينات على مجموعة الأمين فحذف 
الحرف ©) لتكتب الكلمة كيا هو معروف 
الآن الفيتامينات (كمنصة) . 
وتبلغ الأنواع الرئيسة من الفيتامينات 
التي يجب توافرها في غذاء الإنسان ومعظم 
الحيوانات ثلاثة عشر نوعاً وقد قسمت هذه 
الفيتامينات إلى مجموعتين : 
المجموعة الأولى : الفيتامينات التى تذوب 
في الماء (كصتسماة/ا عاطسام5 جعنهلاة) وتقمل : 
١‏ الثيامين أو فيتامين ب ١‏ 
.81 متسمات/ا - عمتسدتط1) 








الرايبوفلافين أو فيتامين ب ” 
(82 متمسفاتلا - مأنقلمطنع) 
٠“‏ النياسين أو حامض النيكوتنيك 
(لأعة عتمقامءزلة) 
4 حامضص البانتوثنيك (لاعة عتمعطامنموم) 
الببرودكسن أو فيتامين ت:ة 
(86 متصسقائ/ا - عمتدملتصررط) 
البايوتين (منامزظ) 
/ا ‏ حامض الفوليك (لءة عنامم) 
8 - فيتامين ب ١‏ (812 منسمان/؟) 
9 -حامض الاسكوربيك أو فيتامين ج 


© متسمائلا - لاعة عزطرمعءوم) 


المجموعة الثانية : 


الدهو ن : ومتصسفائلا عأطاساه5 ه15 و تشمل : 


١‏ -فيتامين أ ( منصدنانا) 
؟ ‏ فيتامين د (2 منسة)ن/؟) 
فيتامين ه (8 منسة؛1/ا) 
5 - فيتامين ك (1 منصفاذيا) 


وفيتامينات المجموعة الثانية عبارة عن 
مواد ذات طبيعة دهنية لا تذوب قِ الماء 
ولكنبا تذوب في المذيبات الدهنية وتوجد 
متحدة مع الأنسجة التي تقوم بتخزين 
عن فيتامينات المجموعة الأولى التي تذوب 
في الماء بسهولة والتي يجب أن تتوفر باستمرار 
في الغذاء اليومي لآن الزائد منها لا يقوم 
الجسم بتخزينه وإنما يفرزها مع الإدرار ‏ 
أما الفيتاميئنات الدهئية فإن الجسم يقوم 
بتخزينها وعليه فأي نقص فيها قد لا تتضخ 
أعراضه إلا بعد فترة طويلة قد تصل لعدة 





على الرغم من الإحتياج الشديد لجسم 
الإنسان للفيتامينات فهو لا يستطيع تصنيعها 
كلها ولكنه يحصل عليها بسب متفاوتة 2 
غذائه اليومي الذي يحتوي على الخضروات 
والفواكه واللحوم بأنواعها وبقية المواد 


الفيتامينات الذائبة في | 





الفيتامينات: مصادرها الغذائية معدلاتبا 


جدول :)١(‏ 
وظائفها وأعراض نقصها في الإنسان 


الفيتامينات في غذاء الإنسان نتيجة لغياب 
بعض المواد الغذائية سواء نتيجة لسوء 
التغذية أم لعدم معرفته بفائدتها فإنه يصاب 
ببعض الأمراض . ويبين الحدول )١(‏ 
الفيتامينات الذائبة في الماء والذائبة في 
الدهون التى يحتاجها جسم الإنسان 
ومصادرها الغذائية ووظائفها الحيوية 
والأعراض المترتبة على نقصها . 

بعد هذا العرض الموجز ندرك أهمية 
الفيتامينات ودورها الحيوي للإنسان 
والكائنات الأخرى قا أن معرفة تركيبها 
الكيميائي ومصدرها الغذائي وقيمتها 
الغذائية من الأمور الضرورية لبناء مجتمع 
صحي . فالعقل السليم في الجسم 
السليم . والله الموفق 
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منتصر ثالث ثلائة ازدهرت . 


. : 


اهتم المسلمون بالعلوم » وأقبلوا 





ألممع علماء عصره 


محدي عيد العظيمع عثمان 





عليها يؤلفون فيها » ويترجمون عن اليونان والفرس واطنود ولم يكونوا ناقلين 
فحسب بل أضافوا إلى ما نقلوه شرحاً وتوضيحاً » وابتكروا علوماً واستحدثوا فنوناً لم يمارسها سواهم فتألقوا ونبغوا 
وأقاموا حضارتهم على أسس علمية راسخة حتى قيل أنه لولا الجهود التي قام مها علماء المسلمين في العصور الإسلامية 
لتأخرت النبضة الأوربية عدة قرون . 

والبيروني أحد علماء المسلمين الأفذاذ الذين تركوا بصماتهم واضحة وجلية على العلوم المختلفة حيث ترك مائة 
وثمانين مؤلفاً ‏ ضاع الكثير منها ‏ ما بين كتاب ورسالة تناولت علوم الفلك والحغرافيا والتاريخ والتقاويم والرياضيات 
والصيدلة والمعادن وعلم الإنسان . وقد استطاع أن يجمع بين هذه العلوم وغيرها بما أوتي من قدرة فائقة على البحث 
وما وهبه الله من ذهن وقاد , ولذلك أطلق جورج سارتون على عصره « عصر البيروني » بينها عده الدكتور عبدالحليم 


(ابن سيئا » ابن اليثم » البيروني) في حين ذهب 


المستشرق ادوارد سخاو إلى القول بأنه أكبر عقلية علمية في التاريخ . ومن أعظم العلماء في كل العصور . 


ولد أبو الريحان محمد بن أحمد البيروني في 
الثاني من ذي الحجة عام 7ه (4 سبتمبر 
/الم) في ضاحية من ضواحي خوارزم » 
ويقام كل سنة في روسيا وتركيا وإيران 


احتفالات بذكراه » ويضر كل هنبا على أن 


البيروي ينتسب إليها » فتذهب روسيا إلى 
أن مولده كان في إحدى ضواحي خوارزم 
التي تتبع الآن جمهورية أوزبكستان .» في 
حين ترى تركيا أن البيروني ابنآً لها » ومن 
أواسط آسيا » بينما ترى إيران أنه عاش بها 
ردحاً من رمن إلا أنه كان عري الثقافة 
والتفكير» أحب العربية وكتب بها جميع 
مؤلفاته ورسائله » حيث يقول في مقدمة 
كتابه «الصيدلة في الطب» : (الهجو بالعربية 
أحب إلي من المدح بالفارسية) . 


رحل البيروني عن موطنه وهو مايزال 
شاباً يافعاً » وتوطدت علاقته بابن سينا » 
وعاش في الند طويلاً . وقام برحلات 
عديدة في تلك البلاد, وتعلم لغاتها 
ووصف عاداتها وأخلاقها » وخرج على 
الناس بكتابه الشهير «تحقيق ما للهند من 
مقولة مقبولة أو مرذولة) » وقك قام ادوارد 
سخاو بنشر الكتاب عام لاخكام . 


أما عن مؤلفاته فقد بلغت كما أسلفنا مائة 


وثانين مؤلفاً » ويقول ياقوت الحموي 
عنها (أما سائر كتبه في علوم النجوم واطيئة 
والمنطق والحكمة فإنها تفوق الحصر).. 
ويقول البيهقن: (زادثت”تضائيفه على خل. 
بعر وقد انتاز فى هزؤلفاتةا» بالدقة 
المتناهية » والبحث الدائم ء وبرز في مختلف 
العلوم » كما كانت له إضافات في كل 
ماتناوله من ألوان المعرفة » ومن أبرز مؤلفاته 
«القانون المسعودي في الطيئة والنجوم» حيث 
يعد من أعظم المؤلفات الفلكية التي ظهرت 
حتى عصره » وهو كتاب ضخم يقع في 
ثلاثة أجزاء » وقد قيل أنه أهدى كتابه هذا 
للسلطان مسعود الذي أراد أن يكافئه على 
هذا العمل » فأرسل ثلاثة جمال محملة 
بالفضة فردها البيروني إليه قائلا ( انه يخدم 
العلم للعلم لا لليال) ويشتمل قانون 
المسعودي على إحدى عشرة مقالة » تتضمن 


كل منبا عدداً من الأبواب » فيشتمل الجزء " 


الأول من هذا الكتاب على أربع مقالات في 
البلدان والمسافات وحركات الشمس 
والكسوف والخسوف . ويشتمل الثالث على 
ثلاث مقالات في صور السماء » وقد أعيد 
طبع كتاب القانون المسعودى في حيدر اباد 
بالهند أعوام 1155 . ١100‏ + 1105م في 
ثلاثة محلدات . 


ومن أهم مؤلفاته أيضاً «استخراج الأوتار 
في الدائرة بخواص الخط المنحني الواقع 
فيها» .وقد تخد البيروني فيه طول. وتر 
الدائرة » وأوجد وتر العشر فيها » وحدد 
جيب 18 فقدره با يساوي 61-ية دعو 
في جداولنا الحاضرة يساوي ١٠,١94٠‏ بل 
انه أوجد معادلة لحساب نصف قطر الأرض 
أطلق عليها قاعدة البيروني . بينها يعد كتاب 
«الجماهر في معرفة الجواهر» مرجعاً هاما ف 
علوم المعادن والبلورات والفلزات » وقد 
قام بتحقيق بعض فصوله ادوارد سخاو . 
ونشر في لندن عام 181/8ام ١‏ ثم طبع طبعة 
جديدة قُِ لندن أيضاً عام م ٠‏ كما 
قسمين : الأول يبحث في كل ماقيل في 
الجواهر والفلزات من أدب وشعن + آما 
القسم الثاني فيتحدث عن الفيروز والعقيق 
والبلور واللازورد وغيرها » ثم يتحدث 
الكتاب عن الفلزات ومناطق وجودها 
وخواصها وطرق تعدينها » كما حدد البيرونٍ 
الوزن النوعي لثانية عشر معدناً وحجراً . 

أما كتابه «الصيدلة في الطب» فقد نشر 
قْ برلين عام م وينقسم هذا الكتاب 


إلى قسمين : الأول وهو ديباجة/ في فن 





الصيدلة والعلاج وأما الثاني فقد خصص 
لليادة الطبية » حيث أورد فيه عدداً كبيراً 
من العقاقير » وذكر طبائعها ومواطنها وطرق 
حفظها وتأثيراتها وقواها العلاجية 
وجرعاتها » وفي الكتاب فصول عن واجبات 
وأعمال الصيدلي » وقد ترجمه إلى الفارسية 
أبو بكر علي بن عثمان الكامثاني في المند . 
وتوجد تسخة هن اهل الرحة القارسية افق 
المتحف البريطاني . . 


ويشتمل كتاب «الآثار الباقية في القرون 
الخالية» على دراسة في التاريخ المقارن . 
ولا يقتصر فقط عل وصف الحوادث 
والأعياد لمختلف الشعوب والديانات » بل 
يشتمل أيضاً على معلومات تاريخية ذات 
أهمية كبرى » وقد ترجم هذا الكتاب إلى 
الانجليزية » وطبع في لندن عام 179/84م . 
ومن رسائله وكتبه الشهيرة أيضاً : التفهيم 
لأوائل صناعة التنجيم » المسامرة في أخبار 
خوارزم » جوامع الموجود لخواطر النود , 
المسائل الهندسية » تحديد نبايات الأماكن 
لتصحيح مسافات المساكة ٠‏ جدول 
التقاويم » الدستور في الفلك 5 جدول 
الدقائق ء كرية السياء » التطبيق في تحقيق 
حركة الشمس . أفراد المقال في أمر 
الظلال » الإرشاد في أحكام النجوم » في 
تحقيق منازل القمر وغيرها من الرسائل 
والمخطوطات في شتى فروع العلم والمعرفة » 
وله أيضاً ترحمة لهندسة اقليدس إلى اللغة 
العربية » ودراسات وأبحاث في عمر 
الأرض واليراكين والزلازل والتحوللات 
الجيولوجية . كما يعد البيرونٍ أول من فكر 
في نظرية الحاذبية الأرضية » وليس اسحاق 
نيوتن حيث ذهب الدكتور كارل بوير في 
كتابه «تاريخ الرياضيات» إلى القول : (بأن 
البيروني ليس فقط عالماً في الرياضيات بل 
عالماً في العلوم الفيزيائية » وهو بلا شك 
أول من فكر ف علم الجحاذبية) . 

أما المستشرق الأمريكيى ارئربوت 
فيقول : (يجب أن يكون لاسم البيرونٍ 
مكانه الرفيع في أية قائمة تحتوي على أسماء 
كبار العلماء » ومن المستحيل أن يكتمل أي 


0-7 


بحث في الرياضيات أو الفلك أو الحغرافيا 
أو الاجتاع أو المعادن دون الاقرار بمساهمته 
العظيمة في كل منها) . في حين يعترف 
سميث (بان البيروني كان ألمع علياء عصره 
في الرياضيات » وأن الغربيين مدينون له 
بمعلوماتهم عن الحند » ومآثرها في العلوم . 
وكان يكتب كتبه مختصرة منقحة وبأسلوب 
مقنع وبراهين مادية) . 


لقد امتاز البيروني بالاطلاع الواسع . 
والعمق في التفكير » فحاز قصب السبق في 
محختلف العلوم » وهذا مادفع كثيرا من 
لبعد فل والسلء) إل | الأقاقة ,حقيله 
واحلاله المكانة الرفيعة التي يستحقها بين 
العلياء في كل العصور . وتميز البيروني عن 
غيره من علاء عصره بأنه كان عالاً قِ 
اللغات وله المام واسع وإجادة تامة باليونانية 
والفارسية والسنسكريتية والسريانية 
بالإضافة إلى العربية » وكان يعتمد في جميع 
أعماله على التجربة والملاحظة » وكان 
يرفض التقليد الأعمى لأحكام السابقين إلا 
بما أقره المنبيج التجريبي ٠‏ ولقد لخص 
المستشرق الألماني شاخت شخصية البيروني 
العلمية » وقوته الفكرية في القول : (بأنه 
كان يتمتع بشجاعة فكرية فائقة » وكان 
مولعاً بالاطلاع العلمي أشد الولع » بعيداً 
عن الأوهام والتوهم . محبآً للحقيقة متساتحا 
لفيا لأبحاتة العلمية +الخللاص) ' تأقراة : 


ظل البيروني مقيماً في مديئة غزنة حتى 
مات بها في الثالث عشر من ديسمير عام 
١٠م‏ 5 الموافق الثالث من رجب عام 
٠‏ #شاهء ولقد ظل حتى آخر لحظة من 
حياته عاشقاً للعلم » حريصاً على المعرفة , 
محتفظأ بقواه العقلية ع» وثروته العلمية 
النادرة . 

ولقد روى ياقوت الحموي عنه في 
عيسى, أنه دخل عليه وهو في اللحظات 
الأخيرة من حياته » فيا كان من البيروني إلا 
أن أثار موضوعاً علمياً كانا قد تناولاه من 
قبل » ولم ينتهيا فيه إلى رأي » فأشفق الفقيه 
أي الحسن عليه قائلاً : (أفي هذه الحالة ؟) 


فيا كان من البيروني إلا أن قال له : (ياهذا 
أأودع الدنيا وأنا جاهل ببذه المسألة » آلا 
يكون خيراً أن أخليها » وأنا عالمى بها ؟) وم 
جد الفقيه بدا من الحديث عن الموضوع 2 
وما كاد يغادر البيت حتى فاضت روح 
البيروني إلى خالقها . 

وقد أصدرت أكاديمية العلوم السوفيتية 
عام وتاعااد محلداً بعنوان البيرون عت 
اشراف المستشرق تولستوف بمناسية مرور 
ألف عام هجري عَل مولده . كيا صدر في 
الهمند المجلد التذكاري للبيروني عام 
١0م‏ »ء والذي حوى عشرات البحوث 
والمقالاات عن البيروني احتفالا بذكراه ء. 
واعترافاً بفضله » كما شاركت في هذه 
الاحتفالات أيضاً منظمة اليونسكو. 
فنشرت دليلا للقيم الثقافية العربية » حيث 
اشتمل على جزء كبير من أعمال البيروني . 

وهكذا كان البيروني موضع تكريم من 
القرية والقرق ثتيجة لأعاله الجليلة + 
حيث تحلى بالصفات الأساس التي يمتاز بها 
العالم من عبقرية فذة إلى ذكاء وقاد مع صبر 
ومثابرة إلى زهد في المال » وترفم عن 
الصغائر مع المام بالعديد من العلوم , 
وذلك ما حدا بالأستاذ نفيس أحمد ‏ الأستاذ 
بجامعة كلكتا ‏ إلى القول : (يعتبر البيرونٍ 
أحد عظاء العالم في التاريخ » حيث يحتل 
مكانة خاصة بين علاء المسلمين » إذ هو 
عالمى» مؤرخ.» فيزيائي » جيولوجي . 
فلكي . رياضي » كا درس التقاويم 
والطب .» ويتمتع البيروني أيضاً بحاسة 
جغرافية حاذقة) . 

وإذا كان من حقنا أن نفخر بالبيروني 
وأمثاله من العلماء الذين أنجبتهم الحضارة 
الإسلامية » فإن من واجينا أن نتخذهم 
ماد نحتذيه حى نستطيم أن نحتل قْ 
حضارة الإنسانية اليوم ما احتلوه هم في 
حضارة الإنسانية بالأمس . 

طيب الله ثراه» وثراهم » وجزاه. 
وجزاهم ين الخزاء . 

8 ن ان 


عرف 5 ا 007 حوالي ثلانة 


آلاف 017 لظ “كله وفك 5 ظ 
هس مايا 0 || 


وذكرت. 51 


التبول: والعطش , 


سسسب 025252558222521 ا7با 


اكات الطبية بأن الأطباء اك اك 5 ا ْ 


الثالث قل 0< 50 
مؤلاء المصاين تمذاق الك 


والدولات وذلك ناك ا الاغريق 
احيث أطلق عليه «دياليطس» وهي 
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الافطار » 1 ارتفاع التركيز عن 


5 0 2 عللار . من 9 





و م وورده | 
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ومع بداية القرن الحالي صار ذاء السكر 
مرضاً مرعباً يعد اكتشافه في طفل أو رجل 
أو امرأة في مقتبل العمر مؤشراً لتغيير كامل 
ف مجرى الحياة وتأخر اكتشافه قد يؤدي إلى 
وفاة مبكرة لا سمح الله . وباكتشاف 
الأنسولين وتنقيته وفصله واستعمال الأقراص 
الخافضة لسكر الدم أصبح مرضى السكر 
أكر. تحكما ف المضاعفات المصاحبة 
للمرقن . ويعشر ذاء السكر في جميع أنحاء 
العالم حيث يوجد ما يزيد عن خمسين مليون 
نسمة من المصابين به ومختلف انتشاره بين 
الأقطار المختلفة فالإصابة به منتشرة في 
بعض الأقطار مثل بعض الدول العربية 
والغربية التى يكثر فيها تناول الأطعمة 
رصاصة الرصرق قي تلع الظرروفن سيقي 
والاجتاعية والبيئية دوراً كبيرا فق تحديد 
الإصابة 2 الداء . 





فتهاة 57 اكتشف م فد 
هناك بعض من نخلايا البنكرياس تختلف 
بقية خلايا ل اعت اد عت 





ب بت - 





جزر » وقد أطلق على هذه الخلايا والتي 
يبلغ وزنها حوالي ١‏ / من وزن البنكرياس 
اسم (جزر لانجرهانز) . 

وني عام ١117م‏ أجرى كل من جرانت 
بانتنج وشارل بست تجارب على بعض 
الحيوانات لمعرفة تأثير نزع البنكرياس على 
تركية السك في 2 وقد أوضحت تلك 
التجارب ارتفاع نسبة نسبة السكر في دم 
الحيوانات المنزوعة البتكرياس وموتها بعد 
فثرة , اكتشف فيا بعد أن خلايا جزر 
لانجرهانز هي المسؤولة عن كيفية تنظيم 
السكر في دم الإنسان والحيوان : 

توالت الاكتشافات بعد ذلك واتضح أن 
خلايا جزر لانجرهانز تنقسم إلى ثلاثة أنواع 
هي ب 

(1) خلاما «الفا»: وتقوم بانتاج وافراز 
هرمون الجلوكاجون الذي يقوم بحث 


“الأنسجة المخزنة للسكريات مثل الكبد على 


تصنيع واطلاق السكر (الجلوكوز) في حالة 
انخفاض تركيزه في الدم . 

(ب) خلايا «بيتا»: وتقوم بانتاج 
وافراز هرمون الأنسولين والذي من ضمن 
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بز وى 


الأضولين وداء الحكر 


وظائفه حث الأنسجة على تحويل السكريات 
إلى طاقة أو تخزينها في الكبد نما يؤدي إلى 
تخفيض تركيزها في الدم وبالتالي تكون 
وظيفة هذا الطرمون معاكسة تاماً لحرمون 
الحلوكاجون 1 


١ج‏ ) خلايا «دلتا»: وتقوم بافراز 
هرمون السوماتوستاتين والذي يقوم بضبط 
عملية إطلاق كل من الجلوكاجون 
والأنسولين وبالتالي التحكم ف تركيز السكر 
ف الدم : 





إن أي خلل في إفراز هرمون الأنسولين 
بوساطة خاذيا «بيتا» يؤدي إلى زيادة سكر 
الدم طالما أن خلايا «الفا» تقوم بوظيفتها في 
إطلاق السكر من الأنسجة المخزنة له 
بوساطة هرمون الجلوكاجون » ورغم أن 
هرمون السوماتوستاتين يقوم بضبط معدل 
إفراز هرمون الجلوكاجون إلا أنه في المقابل 
لا يقوم بدور هرمون الأنسولين في تقليل 
نسبة السكر في الدم . فهذا ال مرمون ينحصر 
دوره فقط في ضبط إفراز كل من هرموني 
الحلوكاجون والأنسولين. ويتركب 
الأنسولين من سلسلة ببتيدية مكونة من 
أحماض أمينية وبا ثلاث روابط ثنائية » 
شكل )١(‏ . وينتج هذا النوع من الأنسولين 





شكل )١(‏ الأحماض الأمينية المكونة للأنسولين 
الذي يطلق عليه الأنسولين الأولي بوساطة 
خلايا «بيتا» من البنكرياس وينتقل داخخلها 
إلى أجسام جولمي ليتم فصله إلى جزئين . 
الجزء الأول منه يسمى الأنسولين النشط 
والجزء الثاني مكون من سلسة ذات ٠١‏ 
حامضاً أميئياً يسمى سلسلة «س» 


الببتيدية» وعندما يرتفع تركيز السكر بعد 
الوجبة الغذائية في الدم تقوم خلايا «بيتا» 
بإطلاق الأنسولين النشط مع سلسلة «س» 
الببتيدية بنسب متعادلة ومع قليل جدأ من 
الأنسولين الأولي ؛ وينتقل الأنسولين قِ 
الدم للأنسجة المختلفة وخاصة الكبد 
(الجزء الرئيسي لتخزين السكر) وقبل أن 
يبدأ نشاطه يقوم بالارتباط مع بروتينات على 
الخشاء الخلوى تعرف: بالمستقبلات»: شكل 
(؟). وهي عبارة عن بروتينات ذات 


3 1 ١ | 
د‎ 





شكل (5؟) ارتباط الأنسولين بالمستقبلات 
وحدتين احداهما خارجية ترتبط بالأنسولين 
لا يوجد له مراسل ثانوي بل تقوم الوحدة 
الداخلية بفسفرة بعض البروتينات (أنزيمات 
داخل الخلية) لتعمل عمل المراسل الثانوي 
في نقل تأثير الأنسولين إلى النواه وهناك يتم 
حث عملية تشييد الأنزيمات التي تسرع من 
عملية ربط جزيئات الجلوكوز ببعضها 
لتخزينها في سيتوبلازم الخلايا على هيئة 
جلايكوجين . 

بجانب ذلك فإن الأنسولين يعمل على 
تحويل الأحماض الأمينية والأحماض الدهنية 
والجلسرول إلى بروتينات ودهون وذلك 
ببحث خلايا الأنسجة على إدخال الأحماض 
اللازمة لبناء تلك المركبات . 







هناك زوعان رثيمان لداء السكر مكن 
تلخيصها في الآتي : 
النوع الأول : 

يحدث في سن مبكرة لسبب عجز في 


أو إفراز الأنسولين أو الاثنين معاًء 
والأسباب التى تبىء الظروف للتدوث هذا 
العجن: عادة ماتكوة أننبات وزالية سيق 
تبدأ خلايا البدكرياس في فقد نشاطها ببطء 
من وقت الولادة » وعلاج مثل هذه الحالة 
يكون بحقن المريض بالأنسولين » وقد 
تتسبب بعض الحرات (الفيروسات) في 
إحداث عجز في خلايا البنكرياس وخاصة 
إذا وجد الاستعداد الوراثى لذلك » ومن 
أهم هذه الحمات حمى النكيفة وحمى الخصبة 
الألمانية التي تؤثر مباشرة على خلايا 
البكرياس . 
النوع الثاني : 

ويحدث عادة في سن مابعد الثلاثين 
عاماً » ومن الأسباب المباشرة له الإفراط في 
تناول الطعام وعدم الحركة مما يساعد على 
زيادة الوزن وتركيز السكر في الدم وبالتالي 
يتسبب في الضغط على غدة البنكرياس 
لتزيد من تشييد وإطلاق الأنسولين الذي قد 
يكون أقل كثيراً من حاجة الجسم . كل 
هذه الظروف من أسباب الإصابة بالنوع 
الثاني من هذا الداء ولا يحتاج المصاب في 
هذه الخالة إلى حقن الأنسولين ولكن عليه 
بالمحافظة على الوزن السليم الذي يتناسب 
مع طول الجسم . 

إضافة إلى هذين النوعين من داء السكر 
هناك أنواع أخرى قد تحدث عند 
اضطرابات الغدد الصياء مثل مرض 
العملقة الذي يصاحبه داء السكر » وسْكر 
الحمل الذي يظهر أثناء فترة الحمل ويختفي 
بعد الولادة وضعف تحمل السكر 
(الجلوكوز) نتيجة لخلل في البنكرياس أو 
زيادة في وزن الحامل . 







إن أسباب داء السكر كثيرة ولما كانت 
خلايا «بيتا» في البنكرياس هي المسؤولة عن 
انتاج واطلاق الأنسولين فإن معرفة طبيعة 
الببكرياس ومدى تأثير 





الببكرياس ينتج عنه عدم قدرته على تشييد هذه الخلايا في 
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العوامل البيئية والورائية عليها تعد من 
العوامل الرئيسة في تحديد أسباب هذا 
الذاء . ومن أسباب ذاء الستكر الآتي : 


)1( 

أظهرت الدراسات حديثاً تلازم داء السكر 
مع مايسمى بزمر ومضادات الخلايا البيضاء 

( كمععتامة ععابرعم امآ ممساخ ) 

البشرية وهذه المستضدات عبارة عن 
مركبات بروتينية تصنع بوساطة أنوية هذه 
الخلايا وتظهر على أسطحها متشكلة بأشكال 
وأحجام مختلفة» ويعتقد أن أسباب ظهورها 
وراثي وتحفز هذه المركبات النظام المناعي فق 
الجسم ليعمل بدقة مسببة عجزاً في خلايا 
«بيتا») في البنكرياس تؤدي إلى أضعاف 
قدرتها , 

( ب ) الافراط فْ الطعام 
يتسبب الافراط في الطعام في ظهور داء 
السكر من النوع الثاني الذى لا يعتمد عل 
الأنسولين » ومن أسبابه عدم قدرة الجسم 
على تحمل السكريات نتيجة الافراط في 
الطعام وخاصة السكريات والدهون مع قلة 
الحركة » وقد ثبت أن حوالي 75/ من 
أصحاب الأوزان الثقيلة مصابون بداء 
السكر » وهذا لا يعني أن كل مريض 
بالسمئة لا بد أن يصاب بمرض السكر . 
والسمنة قد تكتسب ورائياً مما يدل على أن 
الاختلاف في أنماط البدن قد يؤدي إلى 
السكر وراثياً » وقد تؤدي السمنة إلى اجهاد 
غدة البنكرياس أو قد يصاحبها ما يسمى 
يمقاومة نشاط الأنسولين »؛ ويعني ذلك أن 
الجسم يشيد أجسامآ مضادة لنشاط 
الأنسولين نتيجة لزيادة الطلب على افرازه 
بسبب زيادة نسبة السكريات والدهون في 
الدم. وقلت: .سحديقة أن ستقبلات 
الأنسولين التي توجد على سطوح خلايا 
الأنسجة لها دور في الاصابة بهذا النوع , 
فتحت هله الظروف يقل عددها وكفاءتبا 
وقدرتها على الارتباط بهذا ال حرمون » ويعتقد 
أن الاستعداد الوراثي للجسم لاحداث 
السمنة قد يصاحبه خلل في عملية انتاج 
بروتينات هذه المستقبلات . 





أسباب ورائية 
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( ج ) أسباب اخرى 


وهناك مسببات أخرى منها الحمات 
(الفيروسات) والاجهاد الحاد والمستمر 
والذى قد يتسبب في اجهاد احتشاء العضلة 
القلبية (الجلطة القلبية) مما قد يؤدي إلى 
نقص تحمل السكريات في الجسم وبالتالي 
ارتفاع تركيز السكر.ق الدم 5 كما أن نقصس 
البروتينات في غذاء الأطفال لفترة طويلة قد 
يؤدي إلى احداث ضرر في خلايا 
البنكرياس ٠‏ أكيا أن بعضص الأدوية 
ومشتقاتهبا » وخاصة الأدوية مشل 
(الكورتيزون) المستعملة لعلاج أمراض 
التهاب الكبد والربو واستعمالها لفترة طويلة 
تزيد من هدم مخزون السكريات في الجسم 
وبالتالى روج وحداتها (الجلوكوز) في الدم 
تما قد يساعد على ظهور السكر . 







من الواضح وبناءًا على ماذكر فإن علاج 
مرض السكر يختلف من مريض إلى آخر , 
ولعل أول خطوة ف علاج هذا الداء تحديد 
نوعةه . 

ويعد ابن سيئا أول من وصف علاج هذا 
الداء وذلك بالإكثار من البقول والفواكه 
والربوب مثل الخس والخشخاش ولبن 
الضأن وماء القرع وعصارة الثيار وماء 
الرمان والتوت والورد وتؤديق 9 هذه المواد 
إلى التقليل. مخ الشهية ... كنا نصح انين 
سيتاء المرين” بالراخة في اخواء البارة 
الرطب حتى يبرد الجسم ويقل معه الادرار 
وتشتلك عضلات الكلية واللتسسم بوجحه عام 1 
وتتابعت بعد ذلك الأبحاث في وصفف 
المرض وعلاجه قِ القرن السادس عشر 
الميلادي » فقد ذكر توماس دليمس أن 
طعاماً منخفض السعرات الحرارية عبارة 
عن لبن وماء وشعير مغل مع قليل من الخبز 
يساعد على علاج مرض السكر . 

ويختلف مريض السكر في احتياجاته 
الغذائية عن الشخص العادي فعند تنظيم 
الطعام يجب تحقيق مايل : 


الأضولين وداء السكر 








١‏ تصحيح وزن المريضص بالنسبة 
للعمر والطول والجنس . 

؟ ‏ التحقق من الطعام المناسب 
للمريض وفق العادات الغذائية . 

“' ل مراجعة الطبيب المختص لتشخيص 
السكر في البول وتنظيمه في الدم . 

ولا يعنى هذا أن المريض يجب عليه عدم 
أخذ المواد السكرية في طعامه بل يقلل منها 
يما يتناسب مع مجهوده اليومي . 


يمكن القول بأن المريض بداء السكر 
يمكن تشبيهه بقائد الطائرة الخريص كل 
الخرص على سالامة طائرته بركاصا 3 
فمريض السكر يلزمه أن يزيد من معرفته 
لهذا الداء فيقوم باختبار سكر البول صباح 
010 يوم وقبل الطعام ‏ وذلك بإجراء 
الفحوصات الخاصة التى يمكن الختصول 
عليها بسهولة » ويفيد هذا الاختبار 
المصابين بالنوع الثاني من المرض . أما النوع 
الأول والذي يحتاج إلى حقن بالأنسولين فلا 
يفيد اختبار سكر البول لعدم توفر امكان 
معرفة ما إذا كان المريض قد تعرض لنقص 
في سكر الدم ليلا خلال النوم أم لا . 

وتكمن أهمية اختبار سكر الدم في أنه 
الوسيلة الوحيدة المؤكدة لتشخيص الداء 
ولضبطه خلال العلاج » وقد تطورت 
وسائل التقنية الخديدة فلم يعد الاختبار 
يمكنه تحقيق ذلك . 

هناك صعوبة في معالجة الطفل المصاب 
بالنوع الأول» فعلى الأسرة أن تلم إلماماً 
كاملا بحالة الطفل ومراقبته » وتبدأ الخطوة 
الأولى معرفة نوع الأنسولين اللازم للعلاج 
وكميته اليومية وأماكن الحقن ومساندة 
الطفل وتعليمه أولاً بأول كيفية الحقن بما 
يتناسب مع عمره بالتعاون مع الطبيب 
المختض . وجب أن لآ ندمى ذور المعلم 
والمدرسة ف ذلك فهم| يساعدات بعول الله 
تعالى على توسيع مداركه حول مرض 
السكر » أسبابه وعلاجه » وبذلك يرسيان 
القاعدة الأساس للتعايش مع مرض السكر 
لدى الطفل . 
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المهنية التي يتعرصون لما معقّدة وطا علادقة 
وطيدة مع مستوى ونوع التعليم » فيجب 
اختيار عمل يتناسب ونوع المرض » فمثلا 
ينصح مريض السكر بتجنب عمل المناوبة لما 
يتطلبه من جهد في التكيف مع متطلبات 
العمل » فالمريض في هذه الحالة لا بد أن 
يغير أوقات المناوية يما يتلاءم مع ظروفه 
وهذا أيضاً ينطبق على الأعيال المجهدة 
للعضلاات وخاصة عضلات القلب . وفي 
حالة السفر فمن الأفضل أن يكون المريض 


مع قريب له أو من يفهم طبيعة مرض 


ما يحتاجه من علاج »؛ كما يجب على المريض 
عند قيادة السيارة أن يتأكد من قدرته على 
القيام بذلك مع مراعاة حالته إذ قد يؤدي 
ارتفاع السكر في الدم إلى اضطراب هاديء 
في شبكية العين وارتفاع مضطرد في ضغطها 
وخاصة لدى المصايين بالنوع الثاني » ولذا 
فإنه يفضل تنب قيادة السيارة في حالاات 
انخفاض السكر أو زيادته وحمل بطاقة 
تعريف خاصة بمريض السكر . 

أما المصاب بالنوع الأول فإن حقنه 
بالأنسولين دون تناول قدر من السكريات 
المسموح بها يصيبه بالدوران (الدوخة) . 


أما الصيام ومن الناحية العملية فنادراً 
مايواجه مرضبى السكر الصائمون أية 
مصاعب فمرضى النوع الأول والذين 
يستمرون على الأنسولين عليهم كما أثبتت 
الدراسات أن يستعملوا نصف أو ثلث 
الجرعة المقررة عادة قبل تناول طعام السحور 
وعند بدء افطار الغروب» كما ينصح 
بمراجعة :الطبيب بصفة مستمرة خلال فترة 
الصيام . 

وخلاصة القول فأنواع داء السكر تختلف 
باختلاف الاستعداد الوراثى وتأثر المريض 


بالعوامل البيئية والاجتماعية والبدانة التى لما || 


دور في ظهور السكر كا أن فقدان رعاية 
المريض لنفسه قد تؤدي إلى مضاعفات 
أخرى لما عواقب قد تؤدي إلى إتلاف 
أنسجة أجهزة أخرى بالجسم . 

















الكوليسترول عبارة عن مركب عضوي دهني في فصيلة الاستيرويدات يتركب 
من /٠؟"‏ ذرة كربون على هيئة أر بع حلقات ثلاث منها ©,8,ه) ذات ستة أضلاع 
مرتبطة بحلقة ذات حمسة أضلاع () » كها توجد مجموعتان من الميثيل (11©) في 
الموقعين )٠١١(‏ و(7١)‏ وسلسلة هيدروكربونية في الموقع (/ا١)»‏ شكل )١(‏ . 
وتوجد في الموقع (") مجموعة هيدر وكسيل «010) قطبية بينما بقية الجزيء ‏ وهو الجزء 
الأكبر - عبارة عن كربون وهيدروجين بمعنى أنه غير قطبي لذلك نجد أن 
الكوليسترول صعب الذوبان في المذيبات القطبية كالماء ولكن يمكن أن يذوب في 
المذيبات الدهنية غير القطبية كالتولوين والكلوروفورم . 

وأحياناً تتحد مجموعة اليدروكسيل الموجودة في ذرة الكربون () مع حامض 
دهي وتكون ما يسمى بإستر الكوليسترول (معليء امععاى امطع) ع الشكل 0( 4 ريدم 
هذا الاتحاد بوساطة أنزيم متخصص موجود في البلازما يدعى 1.247 . 
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شكل )١(‏ التركيب الكيميائي لإستر الكوليسترول 
بتصنيعه لتعوض النقص إذا لم يحصل عليه 


الجسم من مصدر خارجى . كذلك يعد 
الكوليسترول مصضدرا أسان) للاتعرويدات 
الأخرى في الجسم مثل الهرمونات الجنسية 
وفيتامين (د) وأحماض الصفراء (وداءة عانظ) » 
وكل مركب من هذه المركبات له دور رئيس 


للكوليسترول أهمية حيوية كبيرة حيث 
' يدخل في تركيب الأغشية البلازمية المغلفة 
للخلايا بصورة رئيسة » لذلك تقوم الخلايا 





مجرم 5ه العدد التاسم 


العلوم والتقنية .4" 


السك" 


في العمليات الحيوية التي تحدث في الكائن 





ج222 لح 





الحي . فمثلاً نقص تكون أحماض الصفراء 
ينتج عنه صعوبة في هضم وامتصاص 
الدهون . يدخل الكوليسترول في تركيب 
البروتينات الدهنية الموجودة في الدم والتي 
وظيفتها نقل الدهون المختلفة من الدم 
لأعضاء اسم الختلفة سواء لدعا 
للحصول على الطاقة أم لتخزينها في بعض 
الخلايا كالخلايا الدهنية 


السروتينات الدهطيية 


توجد أربعة أنواع رئيسة من البروتينات 
الدهنية في البلازما تحتوي على نسب محتلفة 
من الحليسر يدات الثلاثية وبروتينات 
الكوليسترول وإستر الكوليسترول والدهون 
الفوسفاتية » وكل نوع من هذه البروتينات 
له وظيفة مختلفة عن الأخر غير أنها تتشابه 
كلها بدرجة كبيرة في التركيب » وقد قسمت 
تبعاً لكثافتها إلى الآتي : 





611/10171167015 الكادلوميكرونات‎ - ١ 


عبارة عن جليسريدات ثلاثية تتكون من 
وتمثل حوالي /4٠‏ بينها يمثل الكوليسترول 
5 . وتتكون هذه المركبات في الامعاء 
الدقيقة حيث تنقل الدهون الغذائية إلى 
غتلف خلايا الجسم . 
١‏ البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة جدا 

(امالا) وأعأمرمممز! راقعل سما بزعلا 

يتكون هذا النوع من البروتينات الدهنية 
في الكبد حيث تنقل الدهون ذات المصدر 
الداخل (كساممةعه0ه5) والمصنعة من داخل 
الكائن إلى الأنسجة المحيطة الأخرى . 
وهي مكونة من حوالي 50/ جليسريدات 
ثلاثية و؟١١/‏ كوليسترول . 
٠‏ الدروتينات الدهنية منخفضة الكثافة 
(ا0ا) تأعامتمممنا راقعل ناما 

ينتج هذا النوع من تكسر البروتينات 
الدهنية منخفضة الكثافة جداً مكونة دهون 


"٠‏ س العلوم والتقنية 








تنه إلى *قزل . 


1 - الدروتينات الدهندة مرتفعة الكثافة : 
: (ا0ةا) لتعامرممماا راتقمعل داوالم 


تتكون قِ الكبد والامعاء الدقيقة وتحتويى 
الثلاثية حيث تصل حوالي 1/ بينما تصل 
نسبة البروتين إلى /5٠‏ والكوليسترول إلى 
148 . 

من هذه الأنواع الأربعة نجد أن 
الروتينات الدهنية منخفضة الكثافة (اط)) 
والتى تحوي على نسبة كبيرة من الكوليسترول 
تقوم بدور الوسيط في نقل الكوليسترول 
واستر الكوليسترول في الدورة الدموية لمعظم 
الأسحة لك تحادلة بالكوليسترول الموجود 
في البروتينات الدهنية الأخرى وأغشية 
الخلايا » كما دلت الأبحاث على أن 
البروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة (121]) 
تقوم بدور كبير في عملية إزالة الكوليسترول 
من الأنسجة والشرايين لتعيده إلى الكبد التي 
تقوم بالتخلص منه . 


والواقع أن فهمنا مله الأنواع الأريعة 
من البروتينات الدهنية يسهل فهم طبيعة 
١‏ 1 7 ل 0 حك 


5 5 دح 8# هذ - 
1 / 95 9 _- ابر 
الا - - ٠>‏ للبم 3 فا 
كه 3 









ااا 0000 


بروتينية غنية جدآ بالكوليسترول حيث تصل 


ترسب الكوليسترول داخل الأوعية الدموية 


الكوا+(ستر ول 





الأغذية الغئية بالدهون المشبعة (الحيوانية) 
والكوليسترول . فمثلاً ارتفاع نسبة 


الكوليسترول في الجسم ينتج عنه الكثير من 
الأعراقن اقيو أنند المكونات الآساس في 
الحصوات المرارية (وعمماة الدت) © كمأ أنه 
عامل مهم في انسداد بعض الشرايين الكبيرة 
الهامة مسبباً مايعرف بتصلب الشرايين 
(وادهمعاء ومو طاه) والتي ينتج عنبا السكتة 
الدماغية أو السكتة القلبية . 





تحصل الكائنات الحية على الكوليسترول 


أوا ل : مصدر حار جى (دناممعوه<8) يتمثل 
في بعض الأغذية ذات المصدر الحيواني مثل 
البيض والكبدة واللحوم الحمراء . 

ثانياً : مصدر داخلى (اممهوهلدمهة) حيث 
أن جميع خلايا الجسم لا القدرة على تصنيع 
الكوليسترول من مركب بسيط هو الخلات 
٠. )611:600(‏ وتقوم الكبد بتصنيع حوالي 
1 هن هذا المصدر بينا يصنع الجزء 
الباقي بوساطة بقية أعضاء الجسم بنسب 
متفاوتة . 










الكلوليسترول معقدة بعض الشيء مثل أية 
عملية بناء حيوي حيث تعتمد على وجود 
أنزيمات متخصصة تعمل بنظام دقيق وتتاثر 
حالة الكائن من .ذلك نوغية الغذاء. الذق 
ينتاولة الكائن المي لإسواه الإنسان أم 
الحيوان) والحالة الصحية وعوامل أخرى 
متعددة كنسبة إفراز بعض المرمونات . 


ارتفاع تركيز الكوليسترول 





عندما ترتفع نسبة الكوليسترول في 
الدورة الدموية ينتج عنه الكثير من 
الأمراض مثل مرضص تصلب الشرايين 
(5نوهعاءدهرونااه) وفي هذا المرض يترسب 
الكوليسترول في جدران بعض الشرايين تم 
يعيق تدفق الدم وبالتالي يتكون ما يعرف 
بالجلطة أو التخثر 00©) فيسد الشرايين مما 
قل ينتج عنه السكتة القلبية أو الدماغية » 
وتعد جزيئات اليروتينات الدهنية المدخفضة 
الكثافة الموجوحة في الدورة الدهموية من 
الأسباب الرئسة لانننداة القرايق: هذا 
زادت هذه البروتينات زادت فرص التعرض 
لمرض تصلب الشرايين وانسدادها ولكن 
ما الذي يحدد نسبة البروتينات الدهنية في 
الدورة الدموية ويجعل ارتفاع نسبتها 
خطيراً ؟ تم الحصول على بعض الإجابات 
بعد دراسة بروتينات متخصصة تدعى 
مستقبلات اللروتينات الدهئية ذات الكثافة 
المنخفضة (:.مامعم»: .21) والموجودة على 
جدران الخلايا. وجد أن جزيئات 
البروتينات الدهنية ترتبط بهذه المستقبلات 
ويتم استخلاصها من السائل المحيط 
بالخلايا إلى داخلها وهناك يتم تفكك هذه 
الجريئات منشجة الكوليسترول لتسد .حاجة 
الخلية منه » تقوم هذه المستقبلات بدور 
مهم بامداد الخلايا بالكوليسترول وبإزاحة 
جزيئات البروتينات الدهئية الغنية 
بالكوليسترول من الدورة الدموية . وقد 
أثبتت التجارب أن عدد هذه المستقبلات 
على جدران الخلايا يتغير مع حاجة الخلايا 
للكوليسترول » فعندما ينخفض الطلب 


تقوم الخلايا بصنع عدد أقل من هذه 
المستقبلات وينخفض بالتالي دخول جزيئات 
البروتينات الدهنية إليها . وهذا في الواقع 
يحمي الخلايا من زيادة تجمع الكوليسترول 
بداخلها ولكن النتيجة قد تكون لها أضرار 
سيئة فالإنخفاض في عدد المستقبلات في 
الخلية أو الخلايا يقلل من معدل إزاحة 
حجزيئات البروتينات الدهنية الكاملة 
للكوليسترول من الدم مما يرفع من نسبة 
البروتينات الدهنية وبالتاللي يساعد على 
نكون ترسبات في الشرايين الكبيرة الهامة . 





مستقبلات البروتينات الدهنية 


تم اكتشاف مستقبللات اليروتينات 
الدهنية منخفضة الكثافة باطة) عام 
17م في جامعة تكساس بالولايات 
ال متحدة الأمريكية بوساطة العالمين ميشيل 


براون وجوزيف قولدستن ٠‏ وقد أدى 
الكشف عن دور هذه المستقبلات إلى معرفة 
علاج الكثير من الحالات الوراثية لتصلب 
الشرايين . فعندما ترتبط جزيئات 
البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة الغنية 
بالكوليسترول بالمستقبلات يتم نقلها إلى 
داخل الخلايا ثم تعود هذه المستقبلات إلى 
الغشاء البلازمي بوساطة عملية تسمى 
(5أوهارههلم5) » تدخل بعد ذلك جزيئات 
البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة إلى 
مكونات ضتغيزة افي:. الخلية تسمى 
الليسوسومات (15050:065) وهي عبارة عن 
حويصلات أو تكوين يشبه الكيس مليء 
بالأنزيمات الحاضمة حيث تقوم بعملية تحرير 
جزيئات الكوليسترول من البروتينات 
الدهنية منخفضة الكثافة التي تغادر 
الحويصلات لتدخل في تكوين أغشية خلوية 
جديدة وهذا ما تقوم به معظم الخلايا . أما 
بعض الخلايا المتخصصة مثل الغدة الكظرية 
(لمقاع اقدعءقفث) والمييضص (مة:0) فتقوم 
بتحويل الكوليسترول المستخلص من 
جزيئات البروتينات الدهنية منخفضة 
الكثاقة إلى بعضن الحرمونات. الاستترويدية 


(كعهمسمعمط لزمععز5) , 


العوايستر ول 


وتقوم الكبد بدور كبير في أخذ وتكسير 
الكوليسترول أكثر من أي عضو آخر بسبب 
كبر حجمها ولوجود تركيز مرتفع من 
المستقبلات فيتم تحويل معظم الكوليسترول 
إلى الأحماض الصفراوية والتي تفرز إلى أعلا 
الامعاء الدقيقة لكي تساعد في عملية هضم 
الأطعمة الدهنية . 

توضح نظرية مستقبلات البروتينات 
الدهثية متخفقضة الكنثافة 
(وأتعطادمبرط قرمامءءء 1ط أن معظم 
الأشخاص المصابين يمرض تصلب الشرايين 
يتعرضون للارتفاع الحاد في نسبة البروتينات 
الدهنية منخفضة الكثافة في الدم نتيجة لقلة 
تكون هذه المستقبللات سواء لعوامل وراثية 
أم غذائية تحد من تصنيعها » وأحد هذه 
العوامل الغذائية هو الأطعمة المحتوية على 
كمية كبيرة من الكوليسترول والدهون 
الحيوانية المشبعة . وقد دلت بعض الأبحاث 
الحديثة على صحة نظرية المستقبللات حيث 
وجد أن تناول الأشخاص لغذاء يحتوي على 
نسبة كبيرة من الكوليسترول (مثل ثلاث 
بيضات في اليوم) يؤدي إلى انخفاض كبير في 
عدد هذه المستقبلات في بعض الخلايا التى 
أجريت عليها التجارب . وفي هذه الحالة ‏ 
على افتراض أن نظرية المستقبلات هذه 
صحيحة - فإن تصنيع هذه المستقبلات يتم 
عندما تقل نسبة المروتينات الدهنية 
منخفضة الكثافة . لذلك فإن الوجبات 
الغذائية اليومية يجب أن تحتوي على كمية 
قليلة من البيضن واللحوم والدهون الحيوانية 
المشبعة . 

ومن ناحية أخرى قد يتعرض الأشخاص 
لأمراض أخرى لن تحدث في حالة تناول 
كميات معتدلة من هذه الدهون . وأخيراً 
والذيى لا خيار فيه هو أن الأشخاص 
يختلفون وراثياً » فبعض الأشخاص 
يقاومون ارتفاع البروتينات الدهنية حتى عند 
تناول كمية كبيرة من الأغذية الدهنية لأن 
لد.هم مورثات تستطيع بطريقة معينة احتواء 
نسبة اليروتينات الدهنية وذلك بالمحافظة 
على تصنيع كمية كافية من مستقبلات 
(5:مامءم8) اليروتينات الدهنية . 





- : - - ! 1 


مهرم كمه الهدد التاسع العلوم والتقنية سب أ 














تخفيض تركيز الكوليسترول 


تعد النسب المثلى لتركيز الكوليسترول في 
الدم 5 حدود ١1/١‏ - ٠ى/آا‏ ملجرام ف كل 


٠‏ مليلتر للأشخاص الذين تتراوح. 


أعمارهم ما بين ٠١‏ إلى ١‏ سنة وهذه النسبة 
تزيد مع زيادة السن فنجد أن الأشخاص 
الذين تتراوح أعمارهم مابين ٠‏ إلى 505 
يكون تركيز الكوليسترول في حدود 
77٠١ ٠‏ ملجرام في كل ٠٠١‏ مليلتر أما 
إذا زادت النسبة عن 7٠١‏ ملجرام فتعتبر 
عه الختلة عود1 لخر الإابة يتصلت 
الشرايين . 

وللمحافظة على هذه القسبت يجب تحديد 
نسبة الكوليسترول والدهون المشبعة في 
الغذاء مع زيادة نسبة السكريات المعقدة 
مثل الجلايكوجين لكي تقوم السكريات 
بدور التعويض عن السعرات الناتجة عن 
نقض الدهون. فالذهون المشبعة ذات 
المصدر الحيواني مثل اللحوم الخمراء 
والمصدر النباتي مثل زيت جوز الفند اتضح 
أنها تتسبب في زيادة تركيز الكوليسترول 


والبروتينات الدهنية منخفضة الكثافة . 


ويمكن تمييز الدهون المشبعة بأنها متماسكة 
وصلبة عند درجة الحرارة العادية 50١‏ 





ف 0 5 ررب حت مسال “د 
- 0 )!يد - «هع لي لل ار افده ف 















اتلس ! ” 


الأحماض الصفراوية داخل الحويصلة. 


مآ لاا ل اللاي رسيا اير ل تلات ا اح ل تر متت دوي ست ور 0 


درجة م) » وتحتاج لنوع بسيط من التسخين 
لتتحول إلى الحالة السائلة » أما الدهون غير 
المشبعة ‏ والتيى وجد أنها تحتوي على نسبة 
منخفضة من الكوليسترول - فتتميز بأنها 
سائلة في درجة الخرارة العادية وغالباً 
ما توجد في المنتوجات النباتية كالذرة وعباد 
الشمس . 


وأفضل طريقة لتخفيضص نسبة 
الكوليسترول في الدم هي تحديد نوعية 
الغذاء اليومى لأنها طريقة أمينة وفعالة 
وغالبآ ماتكون هي العلاج الوحيد 
الفعال , كما أنها تزيد من فعالية بعضض 
الأدوية المستخدمة لتخفيضص نسبة 
الكوليسترول في الدم » فالكوليسترول يمكن 
أن ينخفض من الجسم بعدة طرق أهمها على 
سبيل المثال تحويله كلية أو نسبة كبيرة منه في 
الكبد إلى الأحماض الصفراء التي تفرز إلى 
الامعاء الدقيقة لكي تساعد في عملية هضم 
الأطعمة الدهنية »ه غير أن الأحماض 
الصفراوية لا يتخلص منها الجسم بسهولة إذ 
يعاد معظمها عن طريق الدم إلى الكبد مرة 
أخرى لتقوم بتحويلها إلى الامعاء الدقيقة 
فتعاد الدورة مرة أخرى. وقد دلت 
الأبحاث على أن أي إعاقة لهذه الدورة 
سوف يحث الكبد على تحويل المزيد من 
الكوليسترول إلى أحماض الصفراء » بمعنى 


1 تمصي موصي عل مودي 
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الكوليستر ول 
أنه سيزيد من حاجة الكبد لمزيد من 
الكوليسترول ثما يحث شخلايا الكبد عل 
تصنيع مستقبلات أكثر وبالتالي تخفض من 
نسبة الكتوليسترول افق. الدوزة 'الذموية : 


نخفض نسية الدهونث بصورة عامة 
والكوليسترول بصفة خاصة فهي تؤثر أو تحد 
من الأحماض الصفراوية وبالتالي تخفض 
تركيز البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة 
في الدم وتقلل نسبة الكوليسترول بنسبة 
١7-٠6‏ / وهذا التخفيض كاف للتقلي 
من حالات السكتة القلبية (ماعدئنة مهء1ة) 
بنسبة قد تضصل إلى /7١‏ . والأدوية المشار 
إليها عبارة عن مستحضرات كيميائية تؤخذ 
بالفم وتتميز بأنها ذات شحنة موجبة ترتبط 
في الامعاء الدقيقة بالأحماض الصفراوية 
سالبة الشحنة » وحيث أن هذه الأدوية غير 
معها جزيئات الأحماض الصفراوية وبالتالي 
تحث الكبد على تصنيع أحماض صفراوية 
جديدة وهكذا . 


أخيراً يمكن تلخيص الطرق المعقولة 
والمناسبة لمنع زيادة تركيز الكوليسترول في 
الدم وبالتالي منع حدوث المضاعفات اطامة ‏ 
كالتأثير على الدورة الدموية من خلال 
انسداد الشرايين فيها يل : 


١‏ تناول غذاء يحتوي على نسب 
معتدلة ومعقولة من الدهون الحيوانية . 

انا لشحك الأشخاص الذدين 
لعائلاتهم تاريخ السكتة القلبية أو الدماغية 
ولهم قابلية ارتفاع نسبة الكوليسترول في 
جداً من الكوليسترول والدهون المشبعة 
الحيوانية حتى إذا كانت نسبة البروتينات 
الدهنية معتدلة لديهم . 

الاعتاد على الزيوت النباتية لعدم 
احتوائها على كوليسترول . 
بعض الأدوية ‏ والتىي تزيد من عدد 
مستقبلات البروتينات الدهنية منخفضة 
الكثافة سس مناسساً لفئة قليلة 
جدآ من المرضى ولكن يجب استعمالها تحت 
اشراف طبى دقيق . 











س العلوم والثقنية 





المضادات الحيوية هي مركبات عضوية يتم إنتاج معظمها بوساطة الكائنات الحية الدقيقة مثل البتسلين الذي يشيدة فطر 
البنسيليوم . كيا يحضر البعض الآخر منها مخبريآ أو تجارياً . ويعد البنسلين أول مضاد حيوي اكتشف بوساطة العالم البريطاني 
فليمنغ في عام 1917م إلا أنه ' يستخدم علاجاً للإنسان إلا مع حلول عام ١م‏ ثم تلا ذلك اكتشاف مضادات حيوية 
أخرى مثل الاكتينوميسين وستروبتومايسين وغيرها . ويمثل الشكل )١(‏ الصيغ البنائية هذه المضادات . ومع تطور العلم 
استطاع الإنسان الاستفادة من بعض المضادات الحيوية التى تنتجها الكائنات الدقيقة في عدة مجالات منا : 





؟' ‏ مجال الطب البيطري : 


في محال الطب البيطري يمكن الاستفادة 
من المضادات الليوية فيا يل : 

التسمين حيث يستخدم المضاد 
الحيوي موننسين (ع مأو معمهكة) لهذا الغرض 
بالرغم من بعض الآثار السلبية التي قد 

الأمراض التى تصيب الحيوانات 
حيث يستخدم لعلاج بعضها المضاد الحيوي 
تتراسيكلين (عمتك جموسماع 1 ) . 


مجال الزراعة : 
تتزاسيكلين 


متريتومابين : 500 
مثمق من العر برفيدرات شق ره فركات كرترن قه 1 1 ! 3 8 2 - 0 5 
أرل علاج ثعال شد الل (الدرن) ونشاد عرقرس واسع. الليف من حيت“: النائين وتتعقم :ق: علا تيه ابا والزمرى با لاه ْ ب ص المضادات الحيوية 2 هلا 
ل فييا يل : 


شكل )١(‏ الصيغ النباتية لبعض المضادات الحيوية كمبيدات حشرية» ومثال ذلك 

١‏ مجال الطب اليشري : الأمراض السرطائية - ويستخدم مايقوم به المضاد الحيوي فالينوميسين 
ق مجال الطب يمكن الاستفادة مخ يرسيس لعلاج يعشين أنواعها (م برسممتلة/1) , 

المضادات الحيوية فيا يل : الأمراض العصبية مشل مرض قتل الأعشاب الضارة » حيث 
الأمراض المعدية ويستخدم لعلاج بركنسون حيث يستخدم لعلاجه المضاد يستخدم لمذا الغرض هربسيدين 

يعقبها السبلين وكلو رأمفينكو لا : ا حيوي 5 حامض فيوساريك . (متمفعنطيع1!) . 


محرع ١46١ه ‏ العدد التاسع العلوم والتقنية س 1" 





المضادات الحيوية 








كيفية عمل المضادات اليوية 


تستخدم المضادات الحيوية -لاية 
الانسان والحيوان وذلك عن طريق ايقاف 
تكاثر الكائن الحي المسبب للمرض دون أن 
تؤدي إلى قتله ومن الأمثلة على ذلك مركبات 
تتراسيكلين وارثروميسين والسلفاميدات . 
أو عن طريق ايقاف تكاثر الكائن التي 
الممرض وقتله » ومن الأمثلة على ذلك 
ماتفعلة المضادات الحيوية بنسلينه 
كفالوسبورن وأمينات الحلايكوسيدات 
هذا وتتم عملية إيقاف تكاثر الكائنات الحية 
الممرضة أو قتلها عادة بإحدى الطرق 
الطبعية الآتية : 


١‏ إيقاف تكاثر الجرائيم والفطريات 
وذلك بمنع تكون الجدر الخلوية لها كما هو 
الخال بتأثير البنسلين على الجرائيم. الكروية 
العنقودية الذهبية (ودهءمءهارهدمهة) » شكل 
(؟) » حيث يقوم هذا المضاد الحيوي بتثبيط 
بعض الأنزيمات (وعسرقدع) المحفزة للبناء 
الحيوي للجدار الخلوي مثل أنزيم 
ترانسبيتداز الضروري للمحافظة على 
محتويات الخلية الجرثومية لأنه في حالة عدم 
اكتيال بناء الجدار الخلوي تكون الخلية 
الجرثومية سهلة التكسر وغير قادرة على 
القيام بوظائفها الحيوية للمحافظة على 
بقائها . 


؟' ‏ التأثير على نفاذية الأغشية الحيوية 
المحيطة بسيتوبلازم الخلية الفطرية فمثلا 
يقوم المضاد الحخيوي نستاتين بالاتحاد مع 
مركبات ستيرول في الأغشية الحيوية للخلايا 
الجرثومية لعمل منافذ إضافية تمتد عبر 
الغشاء ليتسرب عن طريقها بعض محتويات 
الخلية الضرورية وينتج عنه موت الخلية 
الحرثومية . 


الارتباط بالحامض النووي 
منقوص الاكسجين (خلام) المكون 
للمورثات قِ الجراثيم ومنعه من إعطاء 
المعلومات الوراثية اللازمة لتكوين الحامض 
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النووي الريبوزي (28م) اللازم لنقل هذه 
المعلومات إلى الريبوسومات (وعصهءهطنه) 
حيث تستخدم هذه في تصنيع البروتينات 
والأنزيمات الضرورية لمختلف عمليات 
ا هدم والبناء في الخلية ويمثل اكتينوميسين دي 
( معرومدناءعة) هذه المجموعة من المضادات 
البيوية حيث. يحمل على تثبيط مو الخلايا 
السرطانية وذلك بالارتباط مع ال (هئام) 
الخاص بها ومنعه من ثمرير المعلومات 
الوراثية إلى مصانع البروتينات . 


4 تثبيط بناء الحامض النووي 
الريبوزي (828) الذي يقوم بنقل الشفرة 
الوراثية 0480© عنءمء6) إلى مصائع 
البروتينات (الرايبوسومات) في الخلية , 
ومثال ذلك مايقوم به المضادان الحيويان 
فورمايسين (دنزمم6) وريفاميسين 
(عمك تمسمكن) , 


ه ‏ تثبيط تصنيع وحدات البناء 
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شكل )١(‏ مكونات الخلية ومواقع عمل بعض المضادات الحيوية 
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(القواعد النتروجينية) التي يتكون منها 
الحامض النووي الريبوزي (5348) 
والحامض النووي الريبوزي منقوص 
الاكسجين (284ه) في الحراثيم وذلك نتيجة 
لعمل المضادات الحيوية على تثبيط الأنزيمات 
الداخلة في تركيبها . ومثال ذلك آزاسيرين 
المثبط لتصنيع القاعدة النتروحينية نأداثية 
الفوسفات أديئوزين . 

؟ تشيط تصنيع الروتينات في 
مصانعها ( الريبوسومات ) في الخلايا 
الجرثومية وذلك لأن بعض المضادات الحيوية 
تستطيع إحداث تغييرات غير محبذة في بناء 
وترتيب هذه المصانع مما يعرقل عملية 
التصنيع » وهذا ما يفعله المضادان الحيويان 
ستربتوميسين وتتراسيكلين . فالأول 
( ستربتوميسين ) يستخدم في علاج الدرن 
( السل) حيث يتدخل في عملية ربط 
لبنات البناء بخط الانتاج في المصانع 
( الريبوسومات ) كا يقوم أيضآ بإحداث 


م ا ا ا ا ااا ا لل اا 2 1222 22لئئ 2 22222 6772222 .-<١“]_‏ 
بوم سس ص ود ج27 ب 1 و 11 ف ا 7777 1 م و رب م جد سحو سو ف 1:1 


4” س العلوع والتقنية 


محرم #ؤؤاف ‏ العذد التاسمع 





المعناوات الحيوية 





خطأ في قراءة الشفرة الوراثية حيث يدخا 
الحامض الأميني ايزوليوسين ‏ دون وجود 
حاجة له إلى جانب فنيل الأنين في بناء 
البروتينات . ويقوم الثاني ( تتراسيكلين ) 
المستخدم في مقاومة الرشح بمنع ارتباط 
لبنات البناء بخط الانتاج في الجراثيم . 
وبالإضافة إلى ذلك فإن المضاد الحيوي 
كلورأمفينكول المستخدم في علاج مرضص 
التايفود يقوم بالارتباط بجزء من مصانع 
الانتاج ( الرايبرسومات ) مثبطاً الأنزيم 
ناقل الببتيك (عكممعادههه ارفنامعم) . 





على الرغم من الفوائد الحمة التي 
نجنيها من استخدام المضادات الحيوية 
كعقاقير طبية إلا أنه لا بد من التنبيه لتأثيراتها 
السلبية على صحة الإنسان » ومن أبوز 
تأثيرات المضادات الحيوية الآتي : 


١‏ التأثير على بعض الوظائف الحيوية 
لبعض أعضاء الجسم مثل التسبب في هبوط 
الكل الذى ينجم عن المضاد الحيوي 
جنتاميسين (منهرسهدده6) . كا أن استخدام 
المضاد الحيوي ستربتوميسين قد يؤثر على 
وظيفة العصب الثامن الخاص بالسمع . 
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؟ ‏ قتل البكتيريا التي تعيش بصورة 
طبعية في بعض أجزاء الجسم مثل تلك التي 
تعيش في المهبل والسماح للفطريات الضارة 
بالعيش مكانها )ا يحدث عند استخدام 
المضاد الخيوي امبيسلين على فترات زمنية 
ولق 

احتمال تولد المناعة لدى الجرائيم 
المسببة للمرض لنوع معين من المضادات 
الحيوية نتيجة لتعاطي المريض جرعات كبيرة 
على فترات زمنية طويلة . وتولد المناعة لدى 
الجراثيم ضد المضاد الحيوي قد يأتي نتيجة 
لتغير محدد في المعلومات الوراثية ( طفرة 
وراثية ) هذه البكتيريا بما يجعلها تختلف 
قليلاً عن الجراثيم الأصلية في تركيب 
أحماضها النووية وبالتالي في خواص 
بروتيناتها وأنزيماتها . كما أن الجحراثيم قد 
تفرز أنزيمات جديدة قادرة على تحليل المضاد 
الحيوي المستخدم أو عمل تعديل في تركيبه 
بإضافة مجاميع وظيفية جديدة تفقده فعاليته 
كرا هو الثال. ف الفافيق اليويق بتسلنة 
وكلورامفينكول » شكل (ا). كذلك 
يمكن أن يكون هذا النوع من الجراثيم 
المعدلة قادراً على مقاومة أنواع أخرى من 
المضادات الحيوية ومن هنا يصبح من 
الواجب إجراء دراسات بحثية مسفيشة 
لمعرفة أنجع المضادات اللحيوية للقضاء 
عليه . 


كلورامفيتكول (غير نشط) 


شكل )1١(‏ تأثير الأنزيم على المضاد الحيوي 





ثما سبق ذكره نلاحظ أنه من الأهمية 
بمكان عدم تناول المضادات الحيوية دون 
مراجعة طبيب مختص يعرف نوعية المضاد 
الحيوي وفوائده ومضاعفاته بالنسبة لخالة 
المريضص والتاريخ الطبي له . ومن الملاحظ ‏ 
وللأسف - وجود ظاهرة شائعة في معظم 
المجتمعات وهي أخذ العلاج من الصيدلية 
دون الرجوع إلى الطبيب المختص وذلك 
اعتقادآً من المريض بأنه يعرف العلاج 
النلسة: ينها يقيقة لطبي االضاة 
الحيوي يراعي عادة الاعتبارات الآتية * 


١‏ اجراء فحص حساسية المريض 
لنوع المضاد الحجيوى قبل وصفه له » حيث 
أن لبعض المضادات الحيوية مضاعفات 
خطيرة إذا ما أعطيت لشخص ذي حساسية 
عالية لما . 

؟ ‏ عمل فحص حساسية جرائيم 
لنوع المضاد الحيوي المزمع وصفه حيث أنه 


' وجد أن لبعض الكائنات الحية الممرضة 


مناعة ضد بعض المضادات الحيوية وذلك 
لقدرتها على افراز أنزيمات تكون قادرة على 
تحليل المضاد الحيوي كما هو الحال في بعض 
أنواع الجراثيم التي تفرز أنزيم بنسليناز 
القادر على تكسير البنسلين وابطال مفعوله ‏ 
شكل, (7) . 

وصف المضاد الحيوي المناسب 
والجرعات المناسبة وللفترات الزمنية لنوع 
المرض و«التاريخ الطبي للمريض . 

4 يجب اتباع تعلييات الطبيب وذلك 
بأخذ جميع الجرعات وعلى طول الفترة. 
الزمنية المطلوبة حيث أن ذلك يضمن عدم 
تكاثر الجراثيم المسببة للمرض لحين انتهاء 
فترة حياة الجراثيم الأصلية منها والتي لا تتأثر 
ببعض أنواع المضادات الحيوية بل يجب أن 
تموت بصورة طبعية . 








مخرم ؤ5أفا- ‏ العدد التاسع 
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ل كال الجاكد 
عل نوعين من الخلايا 







لكر وهذا التشسسيم مبنى | 
5 م ألا 








فالنوع 0225 ك3 
العصوية 
| ا 77 ادكادة الاش 
| ركلا كمامع»# معمه©) والخلايا العصوية 
| عددها يفوق كثياً 
| المخروطية.. تقوم الخلايا المخروطية 
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| بوظيفتها عندما يكون الضوء قوياً 
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الت لا بمهامها!١)‏ | 
ا 0 0 


00 ا 


لمتكم ةلهط1) ق يؤدى 00 1 عملها 0 
0 ل 0" 


0 0 1 


الخلانا العصوبة بشىء من التفصيل ١‏ 


1" - العلوم والتقنية 


الخلايا | 








؟ تقسيم الخلية 2 من حيث 
الشكل إلى قسمين» قسم خارجي 
(105) أمعصوء5 ععانسه 100 وقسم داخلٍ 
(5آ1) المعصوءة ععممآ 0م11 شكل )١(‏ ويتصل 
القسمان مع بعضهما بوساطة نسيج ضيق . 

الجزء الداخلي (815) من هذه الكلية 
يحتوي على مكونات الخلية مثل النواة 
والميتوكوندريا وينتهي بمكان للاتصال مع 
الأعصاب البصرية بينا الجخزء الخارجي 


(809) يكون مملوءاً بأقراص متراصة تحتوي 
على مادة الرودوبسين التي تقوم بامتصاص 
لقان 4 السأقط هل :لين ». وكا نهر مَبين في 
الشكلين )١(‏ و(1) فإن هذه الأقراص غير 
متصلة اتصالاً مباشرآ مع الغشاء البلازمي 
الحلفة اللطلية الي 0225 





211102 ليه المصوة 








0 صورة بالجهر 
الالكتروني للأقراص المتراصة والغشاء 


ا ا الي ا ||| 00022525252010 


تركيب موود .]| 





يتكون الرودوسطية :+ من جزء بروتيي 
سلشلة انصدية) واجراء أخرى غير 
بروتينية . يسمى الجزء البروتيني أوبسين 
(منومه) أما الأجزاء غير البروتيئنية فتشمل 
مجموعة كيميائية مسؤولة عن امتصاص 
الضوء الساقط على العين تعرف 
ب ادمناءء 11-5ا» شكل »)1٠(‏ وسلسلتين 
سكريتين . ترتبط المجموعة الكيميائية مع 
السلسلة ده (الببعيانية ف ا موقع 
15 من سلسل الأحماض الأمينية عل 
السلسلة عند حامض اللايسين كما ترتبط 
السلستان. السكرتان ؛ عنك الموقعين 
؟ و20 مرخ نفس التسلسل . وقد 
تطلبت معرفة تتابع الأحماض الأمينية - أو 
ما يعرف 0 الأولي لهذا البروتين - 
جهداً كبيراً من العلماء نظراً لأن طبيعة هذا 
البروتين ليطت الم الأمبني 





محرم ١٠64١ه ‏ العدد التاسع 























ميعانيكية الاأبهار 


الاعصاب البصرية 
تنقل الاشارات بين المخ والعين 
مقفل<7) وأخيراً تمكنت مجموعة من 
العللاء الروس من معرفة ونشر هذا 
التركيب 470 وقل أظهرت هذه النتائج 
أن الرودوبسين يحتوي على 74/8 حامضا 
1 . واستعانة هذه كك بيثم من 
0 باستخداء 00 تراه كيميائية 
أخرى توصل العلاء إلى التنظيم الذي 
يأخذه الرودويسين قْ الغشاء الدهى 
وكذلك إلى ترتيبه كبروتين في الفراغ حول 
بعد واحد وهو مايعرف بالتركيب 
الثانوي27. وقد كان لذلك أثر كبير في 
معرفة الطريقة التي يعمل بها الرودوبسين . 
على الرغم من أن التركيب الأولي الكامل 
لهذا البروتين لم يعرف إلا متأخراً فهناك 
بعض النتائج المهمة التي عرفت عنه من قبل 


دلاة دلاغ ,عرتاع 


عار11 يتراج 
رادملع حات»11 
11 0 


الى دلانا 1116 


3 
لممتاعع_-كصد افر 


ركلح 5 


دنا كلس 


ول 
مم أ عكدرمع ]الل 
لخ وتتصها؟) 


شكل (") تكوين مجموعة امصناء5. 11-015 








ومنها أن طرفه الكربوكسيلٍ غني بحامضي 
الثزيونين والسيرين اللذين يمكن فسفرتم) 
بوساطة أنزيم الكيير2"ك, كذلك. عرف 
عنه أيضاً أنه اد 5 
حافض السستين ستة منها تكو في جالة 
حرة بين) تشترك الأربعة الأخرى في تكوين 
رابطتين تساهميتين بين ذرات الكبريت 
الداخلة في تكوينها (روابط ثنائية الكبريتيد 
5ه علكادةنط) ٠‏ و بالاستعانة بتقنية النظائر 
المشعة وجد أن إحدى هاتين الرابطتين توجد 
بين تخامهى ‏ المسستين” قي ب«الموفعين 51 
و77 بين]ا توجد الأخرى بين حامضى 
السستين.:فى. الموقعين. 31316.و 20114 
ومن 10 ذكره أن هذه الأحماض التي 
داق تكوين تلك الروابط الكريتيدية 
0 رودوبسين الأبقار تكون موجودة وفي 
نفس مواقعها في رودوبسينات مختلفة سواء 


نسار 


عند الانسان أو الحيوانات الأخرى أو 


الحشرات017) على الرغم من اختلاف تتابع 
بأن ها أهمية كبر ف عمل 0 

وقد كان لعرفة التركيت الأولي 000 
المأخوذ من الأبقار الأثر الكبير في توسيع 
الدراسة 2 هذا المجال وجعلها تشمل 
الانسان » فقد لحن الباحئون بناء على ذلك 
التركيب من معرفة وفصل ودراسة المورث 
المسؤول عن بناء رودوبسين الأبقار وتبع 
ذلك فصل ودراسة المورث المسؤول عن بناء 
رودوسس الانسان وبالتالي معرفة تراحييه 
الأولي المتوقع . كذلك تمت بعد ذلك دراسة 
المورئات ا عن بناء الصبغات الحمراء 
والخضراء والزرقاء في الإنسان7١.‏ 07), 


تأثبر الضوء على الرودوبسين 2 





يؤدي سقوط الضوء على العين 
وامتصاصه بوساطة الرودوبسين إلى تغير في 
شكل أحد مكوناته » إذ تتحول نتيجة لذلك 
مجموعة أقمتاعء: 11-5 إلى لقصتاعء كمقماءللثف » 
وهذا الناتج الأخير له شكل لا يتناسب مع 
مكان ارتباط المجموعة بالجزء البروتيني من 
الرودوبسين (الموقع 147 لحامض اللايسين) 
مما يترتب عليه انفصاله عن الخزء ء البروتيي 
وبالتالي إحداث تغير في تشكل البروتين في 
الفراغ © , 000 وقد وجل أن الغشاء 
البلازميىي للخلية الضوئية يصبح عالي 
الاستقطاب (لعتمةامميعم112) بعد امتصاص 


الضوء بوساطة الرودوبسين . وينتقل هذا 
الاستقطاب العالي ف غشاء الخلية عبر 
الغشاء إلى الطرف الآخر من الخلية الضوئية 
ومن ثم إلى خخلايا أخرى من الشبكية . 
ويجب الاشارة هنا إلى أن الميكانيكية التي يتم 

با هذا الاستقطاب العالي لاتزال. 1 
مؤكدة ولكن هناك شبه اتفاق بين الباحئين 
حول هذه النقطة وهو أنه في حالة الفقاريات 
يصبح الغشاء البلازمى للخلية الضوئية 
عالي الاستقطاب نتيجة انسداد كلى أو 
جزئي لقنوات الصوديوم (اعصمقط «سندهة) 
الموجودة في الغشاء البلازمي نفسه(١4,‏ ولو 
نظرنا إلى الشكلين ١(‏ و١)‏ نجد أن الغشاء 
البلازمي للخلية الضوئية غير متصل اتصالا 
مباشراً مع الأقراص التي تحتوي على مادة 
الرودوبسين ما يثير التساؤل حول الكيفية 
التي يتم بها اللاستقطاب العالي لغشاء الخلية 
الضوئية - : 

استنتج الباحثون أنه لا بد من توفر ناقل 
أو وسيط يعمل كحلقة وصل بين 
الرودوبسين وقنوات الصوديوم في الغشاء 
البلازمي . وقد اقترح العللاء ثلاثة نواقل 
تعمل في هذا المجال وهي »ء أيونات 
الكالسيوم (05ه1] مساءاهة) أو القوانوزين 
أحادى الفنوسفات الحلقى (68085) 
أو الأسخرل ثلاني الفوسفات 
(عأقطمومطمه1 امازكته1) ع وقلك أجر يت أبحاث 
كثيرة حول هذا الموضوع وكان من نتائجها 
دعم افتراض أن القوانوزين أحادي 
الفوسفات الحلقي (48ز6ه) هو الوسيط أو 
الناقل الذي يربط بين الرودوبسين وقنوات 
الصوديوم ىْ الغشاء ار 9 وذلك 
حسب النظرية التالية : 

-١‏ محتوي القسم الخارجي من الخلية 
العصوية (205) في الظلام على تركيز عال 
من الناقل <0ا6ه وهو الذي يبقيى قنوات 
الصوديوم مفتوحة . 

؟" - عند سقوط الضوء وامتصاصه 
بوساطة الرودوبسين يقل تركيز #الات» 

السيتوسول (البلازما) عن طريق 
نزم الفسفوداي تهبريدر , النشط 
(* انا عمومعاوع الم اأمومط2) - الذى بحلل عانق 
إلى 5-6118 مما يؤدي إلى قفل قنوات 
الصوديوم '. 











ويكانيكية الانصار 


1 كك 1 7 ب - - جد 1 مس ا : , 
- 0-2 يقد 2 :م0 ِ : - - ب - و سب 





ميكانيكية ففل قنوات الصوديوم 


وجد أن هناك مادة تعمل كوسيط بين 
الرودوبسين وأنزيم الفسفو داي ستيريز 
هدم . هذه المادة تعرفف باسم 
ترانسديوسين (مأعسفدوة1) وسوف ترمز طا 
بالخحرف (1) » وهي عيارة عن بروتين يتكون 
من ثلاث وحدات هي : .1 (تي الفا) م1 
(ي يتامع +2 "رق 'جاما) 2 يوجد 
الترانسديوسين 7) إما في حالة نشطة 
(فعالة) أو غير نشطة (غير فعالة) والعامل 
الذي نحدد نشاطه هو الضوء » ففي الظلام 
يتكون ترانسديوسين غير فعال يعرف 
بالترانسديوسين ثنائي الفوسفات ويرمز له 
ب «هعص » أما في الضوء فيتحول 
الترانسديوسين غير الفعال (1-628) بالفسفرة 
إلى ترانسديوسين فعال وهو ترانسديوسين 
ثلاثي الفوسفات ويرمز له ب (617-) . 

تتم عملية قفل قنوات الصوديوم في 
التفاعلات يدخل فيها بروتين الخلية 
العصوية الرودوبسين (8) والبروتين الوسيط 
الترانسديوسين (1) ومواد أخرى 6 ويمكن 
بمتابعة الشكل (4) توضيح هذه العملية في 
الخطوات التالية : 


ظ 


يه 
نايعالا[ للس٠سحس-‏ "اللاياء1” 


1 عنام 


11 لمم 


“انروص : 





شكل (4) خطوات سلسلة تفاعالات تفل الصوديوم 


3 يمتص الرودوسين 12 الضوء عنك 
سقوطه عليه ويتحول إلى رودوبسين “5 له 
القدرة على الارتباط مع الترانسديوسين 
نات الفوسفات (7-605) حيث لا يتم ذلك 


3 3 82 5 : 3 
2-9 سبال صوء رودوبسين ©2] 
'- يرتبط الرودوبسين *8 مع 


الترانسديوسين ثنائي الفوسفات (68-) 


رودودسين *2+ (122-) ع طرزان-1-*] 


'- يتحول الترانسديوسين ثنائي 
الفوسفات المرتبط مع الرودوبسين 
(265-*8) إلى ترانسديوسين ثلاثي 
الفوسفات بوساطة القوانوزين ثلاثي 
الفوسفات . 
018 مدن 


مهم ع حك دق كاك 


- يتحلل المركب الناتج من ارتباط 
الرودوبسين مع الترانسديوسين ثلاثي 
الفوسفات (5-6172-*8) إلى الرودويسين *8 
والترانسديوسين ثلاثي الفوسفات (615:) 

مرن .0م -> رودوسين *5 + 5-015 , 

ه يتحلل الترانسديوسين ثلاثي 
الفوسفات (7-618) إلى وحلاته: 
ترانسديوسين ألفا ثلاثي الفوسفات 
(7-675 ) وترانسديوسين بيتا وجاما . 
56ل : 

1-0 ه 1-6159 + بو 

5 يرشط “ترانسديويين ألنا ثلاثي 
الفوسفات (618 - .1) مع أنزيم الفسفوداي 
ستدريز غير الفعال (508) ونحوله إلى حالته 
الفعالة (*0508) . 


7-87 +7218 اسه 120118 “مم 


-'٠*‏ يقوم أنزيم الفسفوداي ستيريز 
الفعال (*0508) بتحليل القوانوزين أحادي 
الفوسفات الحلقي 6205 إلى 5-6107 . 


“نرم + طإبزنء + 0112 5 


وحيث أن القوانوزين أحادي الفوسفات 
الحلقي هو الناقل الذي يبقي قنوات 
الضوئية مفتوحة فإن تحليله بوساطة أنزيم 
الفوسفوداي ستيريز وبالتالي انخفاضص 
تركيزه في سيتوسول القسم الخارجي من 
الخلية يؤدي إلى قفل قنوات الصوديوم 


حيث ينتقل هذا الاستقطاب عبر الغشاء إلى 
الطرف الآخر من الخلية ومن ثم إلى خلايا 
أخرى من الشبكية . 


- يتحول ترانسديوسين الفا ثلاثي 
الفوسفات (015- .1) بعك تنشيطه لأنريم 
الفسفوداي ستيريز (8ه0) في الخطوة )١(‏ إلى 
ترانسديوسين الفا ثنائى الفوسفات 007-.1 
ويعمل هذا التحول على تثبيط الأنزيم 
النشط والتحكم في عمله . 


1120 لذ 


017 ,1 - *58م 4# طن[ن - ,1 - ب8انام 


4 - تنضم وحدة ترانسديوسين الفا ثنائي 
الفوسفات (6828- .1) بعد انفصانًا عن 
أنزيم الفسفوداي ستيريز إلى وحدتي 
ترانسديوسين بيتا وجاما (.م1) وينتج عن 
ذلك تكوين الفسفوداي ستيريز غير النشط 
إضافة إلى الترانسديوسين ثنائى الفوسفات 
(65-) غير النشط والذي حر ل إلى حالته 
النشطة عند ارتباطه بالرودويسين *8 قٍِ 
وجود الضوء لتبدأ الدورة من جديد 
كا في الخطوة )١(‏ . 


5018-1-07 + يوي »4 17-062 + رعامام 


يلاحظ أنه لابد من إيقاف الرودوبسين 
* عن عمله ويتم ذلك عن طريق الفسفرة 
بوساطة أنزيم الكينيز زعكقهة1) الذى يقوم 
بفسفرة الأحماض الأمينية الثريونين 
(عمتممععط1) وا السيرد سن (عممع5) القر ببة من 
الغباية الكربوكسيلية للرودوبسين وبذلك 
الفوسفات (608-) . 


المراجعم : 





عط .(1982) .1.5 ,وزمطضست لمة .1.84 رقدمعمات - 1 

.82 لم2 .عنامتتقطء8 لمة عععمعأاءومعبعلك 
5 .عمقط© ,ؤوعوط عتسرعلوعف 

لمعا انسصطناك كتقعط) .2ط (1988) .ث.قة ,رطعله5-لف - 2 
مام تمقطانه5 كه 'راأومع ناتدنا عط ما 

19 .165 عنرظع .مجع (1974) .11.71 ,ومناملا - 3 
. 215-221 

5 (1981) .11 ,عقاطاخ لمة .8 ,معلانا8 - 4 
.261-264 ,132 .أاعآ 


قائمة بقية المراجع متوفرة لدى المجلة . 





وبالتالي إلى الاستقطاب العالي لغشاء الخلية 





/” س العلوم والتقنية 









أبنائي ويئاي الأعزاء . 
تعلمون من دراستكم للعلوم أن 
الضغط هو القوة الواقعة على 
وحدة المساحة من السطح الذي 
تؤثر فيه هذه القوةء» وكبا تحدث 
الأجسام الصلبة ضغطاً على 
الأسطح الموضوعة عليها تحدث 
السوائل ضغطاً على الأوعية التى 
تحتوييا وكذلك على الأجسام 
الملقاة فيها وني جميع الاتجاهات , 
وقد لا يتردد أحد 5 قبول حقيقة 
ان للسائل ضغطاً من أعلا إلى 
أسفل ومن الجوانب على الجسم 
الملقى فيه ولكن قد يحتاج إلى 
شيء من التفكير والتمعن وربما 
التاكد لاثبات أن للسائل ضغطاً 
من أسفل إلى أعلا . فكيف نثبت 
ذلك ؟ 

لقد أجاب أرخحميدس ‏ العام 

اليوناني الذي تعرفونه ‏ على 
هذا التساؤل قبل آلاف السئين . 
ووضع لذلك قانوناً فيزيائياً 
معروفا لأيزال معدمد؟ إلى يومنا 
هذا . 

نقول قاعدة أرخميدس: ان 
الجسم المغمور في سائل 
ما يتعرض لقوة تدفعه من أسفل 
إلى أعلا » وأن مقدار هذه القوة 
يساوي ثقل السائل الذي يزيحه 


هذا الجسم . 








محيم. ١٠4افاب‏ العدد التاسع 


لايك لين العلفى له 


- 


الحقيقة العلمية الصحيحة 
حتمآ » ويتم في المناهج الثانوية 
شرح هذه القاعدة وال لتحقق منبا 
بأسلوب رياضي وعملٍ عن طريق 
التجربة المقترنة بالمعمل وأدواته » 
وكيا مبجنا في هذا الباب من قبل 
بتجربة يسيرة وسهلة لا تحتاج إلى 
معمل ولا إلى أدوات قد يصعب 
الحصول عليها » ويمكن اجراؤها 
في المنزل على النحو التالي : 
أولاً ‏ المواد والأدوات 
المستعملة : 

١-إناء‏ زجاجي . 

١؟ ‏ زجاجة مفتوحة الطرفين 
( يمكن استخدام زجاجة مياه 
معدنية وقصها) . 

. قطعة كرتون‎  "“' 

ة ا نخيط . 

هدماء 5 

1 شريط أو مادة لاصقة 

17 مقص أو مشرط . 
ثانياً ‏ النشاط (أ) : 

١املأأ‏ الوعاء الزجاجي 
بالماء إلى نصفه . 


بحيث تساوي إحدى فتحتي 


الزجاجة المفتوحة الطرفين . 


لاد ]لضي 
الكرتون . 


4+ساسد طرف الزجاجة 
المفتوحة بقطعة الكرتون وأسحب 
الخيط خلال الزجاجة وثبت به 
قطعة الكرتون كي لا تسقط . 


ه انزل الزجاجة من طرفها 
المسدود بقطعة الكرتون بنفس 
الوضع ( رأسياً ) في الماء إلى عمق 
معين . 


الخيط بقطعة 





١‏ ماذا حدث لقطعة 
الكرتون في النشاط (أ) ؟ 

كيف تعلل اجابتك في 
السؤال اعلاه ؟ 

ماذا يقبت التشاط () من 
قاعدة أرحميدس 9 


4 ماذا حدث لسطح الماء في 
الاناء الزجاجي عند انزال 
الزجاجة وهي مسدودة من أحد 


أطرافها بقطعة الكرتون ؟ 





الشكل الايضاحي للتجربة 
5اترك الخيط حراً طليقاً . 


/ادون ملاحظاتك . 
الثا ‏ التشاط (ب) : 


١‏ أعد التجربة (أ) حتى 
الخطوة (7) وأكمل التجربتين 

ساسكب ببطء شديد ماء 
في الزجاجة المغمورة حتى يصبح 
مستوقن الماع داخل الزجاجة 
مساويا لمستواه ُْ ا لحوض امتلاء 
الحزء المغمور ) . 


هماذا حدث لقطعة 
الكرتون عند امتلاء الحزء المغمور 
من الزجاجة ؟ وماهو تفسيرك 
لذلك ؟ 


5 ماذا يثبت النشاط (ب) 
من قاعدة أ رحميدس ّ 


ابنائى وبناي الأعزاء . . 
ابعثوا إلينا بما تتوصلون إليه من 
نتائج بعد اجرائكم هذه التجربة 
السهلة وسوف ننشرها إذا كانت 
صحيحة وجيدة . 


العلوم والتقنية # .8 





عبدالله حمد العقيل 
تعتبر الثلاجة من أكثر المعدات المنزلية 


أضية . ولعله من المناستب ان يعرف 
القارىء العزيز كيفية عملها ليدرك أهمية 
المحافظة عليها وذلك لزيادة كفاءتها وإطالة 
التشغيلية . 


مل 2 





يوضح الشكل )١(‏ أن الثلاجة تتكون 
من عدد من الأجزاء هي : 





شكل )١(‏ مكونات الثلاجة 

أولاً : الهيكل المصنوع من الصلب غير 
القابل للصدأ والمغطى من الخارج بصاج 
ذى سمك معين ومغطى من الداخحل 
بالبلاستيك » وتكون هناك مادة عازلة بين 
الطبقتين للمحافظة على درجة الخرارة داخل 
الثلاجة؛ ويقسم التجويف الداخلى بأرفف 
معدنية متحركة وأدراج لحفظ متف 
الأطعمة كما يزود الباب بأرفف لحفظ 
الأشياء الصغيرة . 

ثانياً : الجهاز الآلي ويشمل الآ : 

) الوحدة (المحرك والضاغط‎ ١ 
حيث تعمل على ضغط وسيط التبريد‎ 
(الغاز) وتحويله إلى بخار ساخن في كل دورة‎ 

 "‏ المكئفف الذى يتكون من مجموعة 
أنابيب مثبتة .خلف الثلاجة. حيث .يقوم 
بتكثيف وسيط التبريد القادم من الوحدة 
حول إل سائل . 





ان 6 


الضام الذي يسمح لوسيط التبريد 
بالإنسياب نحو المبخر على شكل سائل . 

5 المجقر جيارة عن ججموعة آثانين 
مثبتة تحت المجمد أوعلى جوانبه حيث 
يتحول وسيط التبريد السائل إلى بخار وذلك 
لاكتسانة .حرارة الحواء اللحيظ بة : 

ه المنظم حيث يعمل على إيقاف 
دورة التشغيل أو استمرارها حسب درجة 
الحرارة المطلوبة التي تختلف حسب فصول 
البئة حك موجودات الذاححة 
الداخلية . 

وسيط التيريد وهو غاز الفريون . 


دورة التشغيل 






عند وصل الكهرباء بالثلاجة تعمل 
الوحدة على ضغط وسيط التبريد فترفع 
درجة حرارته ويتحول إلى بخار وينتقل إلى 
المكثف لتقل درجة حرارته ويتحول إلى 
سائل يرتفع في أنبوبة حتى الوصول إلى 
مستوى الصمام ليمر من خلاله نحو المبخر 
حيث يتم عليه التبادل الحراري بين الطواء 
المحيط بالمبخر » والمبخر ومايحتويه من 
سائل الذي يتحول إلى بخار ويعود مرة 
أخرى إلى الوحدة لتتم دورة أخرى . 


شكل (7). 0 






زا فوسيطظ التعريف 
الرعمة واللسرك والساسلاع 


شكل (7) دورة التشغيل في الثلاجة 






يلاحظ في دورة التشغيل أن المبخر هو 
الحجزء ذو درجة الحرارة المدخفضة ما يؤدي 
إلى تكون الثلج من حوله وبالتالي تتراكم 


الثلاجات ولكن هناك أنواع أخرى تصمم 


بحيث يزال الثلج أولآً بأول وذلك بتزويدها 
بوسيلة تسخين تمنع تجمد الرطوبة وتجمعها 
لذا يجب إزالة الثلج في النوع الأول عن 
المجمد كلم| تراكم ويتم ذلك بقطع الطاقة 
عن الثلاجة عن طريق المفتاح الخارجي 





ان المحافظة عل الأجهزة تطيل من مدتها 
التشغيلية وتزيد من كفاءتها لذا يلزم اتخاذ 
الخطوات التالية : 

١‏ توضع الثلاجة في مكان جيد 
التهوية وبعيداً عن الخرارة . 

؟ ‏ ترك مسافة بين الحائط والثلاجة 
لاتقل عن 5 ستتيمتر حتى يتحرك الهواء 
الناخن المحيط بالمكثف . 

٠‏ إزالة الثلج المتراكم حول المجمد 
بين فترة وأخرى تتراوح تلك الفترة مابين 
أسبوع إلى أسبوعين حسب كمية الثلج 
وحست. فصول السند: .عيفا وعحاةا: 
ويفضل قراءة كتيب التعلييات عن كيفية 
الإزالة . ومن الأسباب التى تكون الثلج 
على المجمد مايل :0 

(])- تكرار فتح الباب وإطالة تركه 


مفتوحا . 

(ب)- ترك الأطعمة مكشوفة داخل 
الثلاجة . 

( حا ادخال أطعمة ساخنة . 

(د) ‏ تحميل الثلاجة بالكثير من 
الأطعمة . 

؛ ‏ يجب تنظيف المكنف من العوالق 
الترابية بالفرشاة أو بنفخها بالهواء بعد فصل 
الكهرباء عن التلاجة , 

ه يجب التأكد من أن الباب ينغلق 
باحكام وذلك بوضع ورقة بين الباب وجسم 
الثلاجة ومن ثم سحب الورقة وني حالة 
انسحاما بسهولة يغير الإطار المطاطي 
المحيط بالباب لكي لا يكون هناك تسرب 
للهواء البارت” . 

1 ف حالة عدم استعمال الثلاجة 
لفترة طويلة يفضل تفريغها ثما فيها وفصل 
الكهرباء وترك الباب مفتوحاً .0 








6١‏ س العلوم والتقنية 


محخرم ع أؤأأشه ‏ القدد التاسمع 











الكيمياء العضوية الأليفاتية 

ألف هذا الكتاب الدكتور عيدالك 
ابن عبدالله حجازي وهو أحد منشورات 
عبادة شؤون المكتبات بجامعة الملك سعود 
بالرياض عام 404١ه»ء‏ ويقدم الكتاب 
خيرة المؤلف للمدة تسعة عشر عاماً من 
التنريس باللغة العربية ف 'تخال. الكيمياء 
العضوية » ويحتوي الكتاب على أحد عشر 
فصلا ومقائمة مستفيفية غيفة خذه الصو 
وموضحة للتعاريفف المحامة ء» وفصول 
الكتاب هي : 


كتب صدرت حديثا 


أت الآالكانات .. * الفط 
ان الالكقعاقي فى الاتعحجنانت 
أن الأسسيلتات: 6ن اشالمينات 


الألكيلية» +- الأغوال» 1 الاثراتء 
4 الألدهيدات والكيتوتات ع 
واد الخموقن العضرية: 1١‏ نات 
الحموضء ١١‏ - الأمينات إضافة إلى قائمة 
بالمراجع الحامة وقائمة بالمصطلحات العلمية 
(إنجليزي - عربي) وكشف للمفردات . 


ويقع الكتاب في /40 صفحة . 


الهئدسة الدكية : 


صدر هذا الكتاب عن كلية الهندسة 
المدنية بجامعة حلب في سوريا عام 
48 هء وهو من تأليف الدكتور محمد 
أمجد مراد آغا. ويقع الكتاب في ستة 
فصول رئيسة تتحدث في مجال هندسة 
البيئة . ويبحث الفصل الأول في مصادر 
المياه الطبعية موضحاً الأمراض النتقلة 
بوساطة المياه » والفحوص اللازمة لمعرفة 
ذلك . ويركز الفصل الثاني على الطرق 
العامة لمعالحة (تنقية) المياه من تبوية 
وترسيب وترويق وغيرها » ويبحث الفصل 


الثالث ف ميأه وشبكات الصرف الصحى 
الرابع التمديدات الصحية في المباني كما 
المخلفات والفضلاات وطرق معالحتها 
البيئة من هواء ومياه والتلوث بالاشعاعات 
والنفايات الذرية , وحتويى الكتاب على 
بعض الأمثلة والمسائل إضافة إلى قائمة 
بالمصطلحات العلمية وقائمة بالمراجع 
المستخدمة . ويقع الكتاب في 844 


التلوث فى البيئة الزراعية : 

صدر هذا الكتاب عن جمعية حماية البيئة 
في الكويت في مايو 484١م‏ كواحد من 
النشرات الثقافية التى تصدرها الجمعية 
بعنوات « قضايا بيئية ». وألّف الكتاب 
الدكتور إبراهيم صالح المعتان . ويعالج 
الكتاب بفصليه الرئيسين قضية التلوث 
النائىء من صناعة الأسمدة والتلوث 


بالمبيدات الكيميائية . وترجع أهمية هذه 
المواضيع للانسان لاعتماده الدائم والمستمر 
على الانتاج الزراعي كمصدر هام للغذاء 
بشكل مباشر أو غير مباشر إضافة إلى أهمية 
خلو الحقول الزراعية من الملوثات . 
يعل الكتاب إضافة هامة للعلوم البيثية , 
ويقدم الكتاب شرحاً وافياً لتأثير صناعة 
الأسمدة على البيئة وما تخلفه من ملوثات 








وطرق التحكم ميله الملوثات وذلك في 
الفصل الأول من الكتاب » ويركز الفصل 
الثاني من الكتاب على بيان مخاطر الحشرات 
الزراعية والمبيدات الكيميائية المستخدمة 
للتخلص منها ومضار هله المبيدات ثم 
توضيح الطرق السليمة لمكافحة الحشرات 
والآفات الزراعية . ويقع الكتاب في..' 


اكبمشدحتةكه , 





محرم ١٠515اف ‏ العدن التاسع 




















انبكية 


ب 


التفاعلات العضو بة 








عرض د. يوسف حسن يوسف 


صدر هذا الكتاب عن عبادة شؤون المكتبات بجامعة الملك 
سعرد عام 1491ه» وألفه د. سالم بن شويمان الشويمان 
ود. إبراهيم بن محمود النجار ود. حمد بن عبدالك 
اللحيدان . يتناول الكتاب ميكانيكية التفاعلات العضوية حيث 
يحدد خطواتبا ومسارها وأسبامبا العديدة بأسلوب حاول الؤلفون 
تسهيله لطالب علم الكيمياء العضوية » وهر بلاشنك يعد من 
وجهة نظري دفعة هامة لحركة التعريب في البلدان العربية . 
3 مرجع جيل لقرر علم الكيمياء العضوية لطلبة 
الجامعات , 


بنع الكتاب في 111 صفحة من القطع امتوسط ويحتوي على 
لإنية فصول تتناول التفاعلات الكيميائية العضوية والتعريف 
ميكانيكية التفاعلات وتصنيفها ومن ثم أنواعها الختلفة سواء 
أكان بالاستبدال ام الا أم بالإضافة أم بالتحول الموضعي , 
وفي ناية الكتاب ترجمة للمصطلحات العربية إلى الانجليزية 
وبالعكس : 
الفصل الأول : 
يبدأ الفصل الأول بتعريف التفاعل الكيميائي بأنه عبارة عن 
تحول المواد المتفاعلة إلى نوائج ‏ فالتفاعل قد يكون احادي 
الجزئيات أو ثنائي أو أن نكون الحزيئات أكثر من جزئين , ويحدث 
التفاعل تتيجة تصادم الجزيئيات 1 وجود طافة كافية » وقد يكون 
م طارداً للحرارة (عتممعطاهه) أو ماصاً لما 
١)”‏ ففي الحالة الأولى تكون طاقة النوائج أقل 
اد المتفاعلة والعكس في حالة التفاعل الماص 


للحرارة . وتتغير الطاقة الحرة « © ىم » حسب نوع التفاعل 
وهى نائجة عن التغيرات في حرارة التفاعل ( الانثالبى 
« 11 لل » )» ودرجة تغير النظام (الأنتروبي « 5 لى » )» فكل| 
كانت « 11 ث » أكثر سلمية كان التفاعل طارداً للحرارة ؛ 
ويوجود طافة التنشيط وعئدما تكون طاقة مواد التفاعل أكثر من 
طاقة النوائم تصبح هناك قرة محركة ليكتمل التفاعل تلقائياً . 

ينتقل بعد ذلك الؤلفون في شرح الطرق الفيزيائية والكيميائة 
لعرفة القاعل فيتعرضون لحركة التفاعل التي تعتمد على تركيز 
مواد المتفاعلة أثناء التفاعل والجزء المتفاعل من المركب أو المركبات 
والذي يحدد بوساطة التعليم بالنظائر» والواد الوسطية وأثر فصلها 
وقنصها على استمرارية التفاعل وإثبات وجودها بالطرق 
الفيزيائية » أما الطرق الكيميائية فتشمل انحراف الضوء في 
الفراغات وتحول الذرات من أماكنها الأصلية بالانشطار أو تحول 
الجدوعة . 
وينتهى الفصل الأول من الكتاب بتصئيف التفاعلات 
العضوية بذكر أمثلة لكل صنف » ومن هذه التفاعلات تفاعلات 


القواعد والأحماض وتفاعلات الانشطار بالكسر المتجانس وغير. 


المنجانس وتفاعلات الاستيدال النيكليوفيلية والالكتروفيلية 
وتفاعلات الإضافة بأشكالها الالكتروفيلية النيكليوفيلية والمشتركة 
وتفاعلات الانتراع وتفاعللات التحول الموضعى وتفاعلات 
باشتراك نوعين كر ْ 
الفصل الثاني : 

يتناول الفصل الثاني بالشرح معنى الأحماض والقواعد فيعرف 
الأحماض بأنها تفتقر إلى الكترونات بين| القواعد هي المواد الغنية 
بالالكتزونات ٠‏ ويشرح مفهرم حموضة الأحماض وقاعدية 
القواعل ؛ ويعرف 7 فى هذا الفصل معى ( ثابيت الاتزان ) 
سواء أكان للأحماض (ي1) ١‏ للقواعد (ك1) بأنه حاصل قرت 
تركيز نوائج التفاعل مقسوماً على حاصل ضرب تركيز مواد 
التفاعل » | يشير إلى أن مقلوب لوغاريتم الثوابت ‏ سواء 
لثوابت الأحماض أم القواعد ‏ يحدد درجة حموضة الأحماض 
رقاعدية القراعد , فكلا قل هذا العدد عن ١‏ كلما زادت 
الحموفية وبالقابل كلم| زاد عن ٠‏ زادت القاعدية وتكون المحالبل 
المتعادلة عند الرقم 7 . 

ويحدد هذا الفصل العوامل المؤثرة على قوة الأحماض والقواعد 
تزيد من قوة الأحماض والقواعد بيم| التحريض والطنين يحددان 
تركيب المادة العضوية من حيث القرب أو البعد من مراكز الشحن 
الالكترونية وانجاهاتها وأشكاها , ويورد المؤلفون أمثلة من 
الأماض والقواعد مع قوة كل منها حسب أشكال الطنين 
والتحريض . 
الفصل الثالث : 

يتعرض الكتاب في فصله الثالث إلى ء من التفاعلات الهامة 
فى الصناعة والتحضيرات المعملية وهي التفاعلات النيكليوفيلية 
والتى تباجم فيها الالكترونات الحرة أو الشحنات السالبة ذرة 
الكربون الشبعة وذلك بتكوين رابطة جديدة بوساطة زوج 
الكتروق وعندئذ تغادر المجموعة الخارحة حاملة زوحها 
الالكتروني . ومن أهم اللركبات الشبعة المهاجمة بوساطة العامل 
النيكليرفيل هى هاليدات الاثلين » الكحولات » مركبات 
النيتروجين ومركبات الكبريت . وتنقسم هذه التفاعلات إلى 


1 


تفاعلات أحادية الجزيئية وأخرى ثنائية الحريثية يشرحها هذا 
الفصل مع بعض الأمثلة . يمتوي الكناب في هذا الفصل أيضاً 
على العوآمل المؤثرة على تفاعلات الاستبدال والتي تمر على حالة 
وسطية بتكوين خليط هو عبارة عن أيون مزدوج . ومن العرامل 
المؤثرة على هذه التفاعلات : 

١‏ بنية المادة المتفاعلة سواء كانت تفرعاً من ذرة الكربون 

.) 0( عدم التشبع في الوضع الما‎ ١ 

1 علم التشبع في الوضع بينا (). 

1 التعويض عن الفا (0 ), 

التعويض عن بينا (8). 

اب المجاميع المعطية والساحية للالكترونيات : 

حلقية المادة المتفاعلة . 

4 تأثير الجسور . 

1 التعويض بنظير الهياروجين . 


ثم يتواصل ذكر العوامل المؤثرة على التفاعلات فيذكر المؤلفون 
تأثير المجموعة المهاجمة والمغادرة والمذيب سواء أكان قطب بروتوني 
أم نيكليرفبلي ) ويختتم هذا الفصل بذكر العوامل اليكليرفيلية 
ثنائية امركز فيذكر خمسة أنوام من الأيونات مع ذكر الأمثلة لها . 


الفصل الرابع : 


بشرح الفصل الرابع تفاعلات الانتزاع بأنه انتزاع ذرتين أو 
جمرعتين أو مجمرعة وذرة دون استيدال 5 وتنقسم هله التفاغالات 
إلى أحادية الجزيئية وثنائية الجزيئية حيث تعتمد سرعة التفاعل في 
النوع الأول على المادة التفاعلة فقط بينم| تعتمد سرعته في النرع 
الثاني على لمادة المتفاعلة والفاعدية أو الحمضية . ويوضح المؤلفون 
لعوامل الؤثرة على تفاعلات الانتاع بأمثلة لكل عامل . ويحتمون 
هذا الفصل بذكر العوامل المؤثرة على التنافس بين تفاعلات 
ض والاستبدال ومن أشمها نسبة تركيز القاعدة (013) والتي 
كلما زآد تركيزها انقلب التفاعل من أحادي إلى ثنائي الجزيئية ؛ 
كذلك فإن قطبية المأيب ثلعب دوراً هاما على نسبة التفاعل 
حسب الميكانيكية الأحادية أو الثئائية . 
الفصل انامس : 

يتعرض الفصل الخامس إلى موضوع الإضافة الالكتروفيلية 
اليكليفيلية إلى الرابطة الردوجة , وتعرف الرابطة الزدوجة بأنا 
رابطة بين ذرتي كربون وتحتوي على رابطة قوبة من نوع سج] 
0 ورابطة أضعف من نوع بي 67 حيث تكون رابطة 
71 ) قليلة الارئياط وكثرة الانتشار مع نوأة الكربون وعليه يمكن 
أن تكون أكثر استقطاباً من رابطة سج وبالتالي تشكل حاجراً 
للكواشف التيكليرفيلية . ويتعرض الفصل كذلك لأمثلة 
تفاعلات الرابطة المزدوجة بإضافات عدة منها إضافة الهالوجينات 
والهالوجينات المختلفة وأخناض المايرهالوز (كناهاقطهمبرة8) ) 
والماء وأيون الكربونيوم ومجاميع الميدروكسيل التي تشمل تفاعالات 
رابع أكسيد الأوزدميوم وبرمنجانات البوئاس والأحماض الفوقية 
المزدوجة المتناوية وتفاعل ديلر الذر عمقلاخ-ىاءةط المتمثل 1 
(علملترطمة عأعلة/ة) والإضافة الليكليرفيلية , 
الفصل السادذس : 

استعرض الفصل السادس الإضافة إلى مجموعة الكربونيل 
ذاكراً أن مجموعة الكربونيل لا أهبية كبرى لوجودها في كثير من 
المركبات العضوية المصنعة مثل الألدهيدات والكيتونات 
والأماض الكربوكسيلية والأميدات وأنها تدخل في تركيب كثير. 





من المواد الطبعية كالروائح العطرية والفيتامينات والهرمونات' 





مفحرم «ؤعكؤاه_| العدذذ التاسمع 
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رابطة بين ذرة كربون وأكسجين بروابط سج) ١‏ 26 وباي 


077 . كذلك يتناول الفصل التفاعلات التى تحصل بين مجموعة | 


الكربونيل والمجموعات الأخرى فيذكر الإضآفات التى تشمل الماء 
والكحولات وسيانيل المي روجين والأمونيا والأمينات ومشتقاتها مع 
شرح بالعادلات للتفاعلات ونوائجها المختلفة . 


الفصل السابع : 


يعرف الفصل السابع التحول الموضعي في الجزيئات 
في التفاعلات العضوبة مجر بعض مجموعات 
الجزيء من مكان إلى آخر ويطلق عليه في 
بعض الأوقات بتحول التعدل أو إعادة التنظيم 
(اللعدسع عمقسوعء عقاباععاهك3) ؛ وككن تُصنيف التحرلات 
لوضعية إلى : تحولات موضعية إلى مراكز فقيرة الالكترونات 
وتحولات موضعية للجذور الحرة وتحولات موضعية أنيدنية ٠‏ هن 
أهم تحولات المراكز فقيرة الالكترونات هي تكون أيرنات 
الكربونيوم سواء أكان بالتأين المباشر أم بإضافة الأحماض أم 
التفكك » وتكون أيونات الكريين (عمءطيوه) ؛ وتكون ذرات 
يتروجين أو أكسجين ققيرة الالكترونات ؛) ويورد الكتاب قِ هذا 
الفصل أمثلة مختلفة مله التحولات الموضعية ويشرح طريقة تكونها 
وأسبابه . 
الفصل الثامن : 

يستعرض الكتاب في فصله الثامن موضوع الاستبدال 
الألكتروفيل والتيكليوفيلي في المركبات العطرية فيعرفه بأنه 
انجذاب الأيونات الموجبة بوساطة حلقة البنزين نسبة لأمها 
مشحونة بالالكترونات » فيعرف الاستبدال الالكتروفيل بأنه 
انجذاب الأيونات الموجبة حيث يكون الأيون المهاجم حاملا 
لشحنة موجبة ما يتسبب فى مغادرة المجموعة (مبداه6) تاركة 
زوجاً الكتروني . أما في حالة الاستبدال النيكليرفيل فإن 
المجموعات المفادرة تكون قادرة على حمل الزوج الالكتروني 
معها . ومن الأمئلة على ذلك -00078 ,8120 ,-8:2 ويورد 
الكتاب في هذا الفصل أمثلة من التفاعلات الالكتروفيلية ويشرح 
ميكانيكية تفاعلات الاستبدال فيها » فمنها الهلجنة والنيرة 
والسلفنة والألكلة بطريقة فريدل ‏ كرافتس » والأسيلة بطريقة 
فريادل - كرافتس . 

ود برح الكتاب ف هذا الفصل الاستبدال النيكليوفيل فى 
المركبات العطرية فيذكر الأسباب التى تساعد على هذا الاستيدال 
ومنها وجود مجموعات ساحبة للالكترونات في المواقع أورثوا 
+ ل) » أو بارا 2 وى دفن الأمثلة عل ذلك وحود لول 
بيكربونات الصوديوم في درجة ١١‏ درجة الذي يساعد على 
استدال الملوجين ب (011) قِ تفاعله مع المركبات النيترو 
العطرية » والسبب في ذلك أن مجموعة النيرو (ي810) الساحية 
للالكترون في رن قن أو بارا تساعد على تثبيت الأيون المعقد 
الوسطى سالب الشحنة 

وحختتم هلا الفصل من الكتاب بعرضص أمئلة للاستيدال 
النيكليوفيلل حيث يذكر أن هذه التفاعلات لا تحدث إلا خلال 
ا والأضافة ولابد والحال كذلك من وجود مادة وسطية . 
ويه 


هذا النوع من التفاعل في وجود قاعدة قوية ودرجة حرارة ‏ - 


وضغط عال » ويورد الكتاب في هذا الفصل أمثلة لهذه التفاعلات 
شارحاً طريقة كلل تفاعل والمادة الوسطية له, 


العادي إلا أنه يعد مرجع مهم) لا غنى عنه للطالب التخصص فى 
هذا الجال . 1 


الجنسية وبعش الزييت ويعرف الفصل مجموعة الكربونيل يأثها ْ 
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بكتيريا السلمونيلا 


من أهم الميكروبات التى تسبب تسمم الغذاء بكتيريا 
السلمونيلا بأنواعها وهي بكتيريا عصوية الشكل تنمو تحت 
درجات حرارة متفاوتة تتراوح مانين /ا١‏ إلى م ولكن أنسب 
درجة حرارة لثمو تلك البكتيريا هى /11م* » وأنسب الأطعمة 
لنموها تلك التى توفر وسطأ حمضياً بعض الثىء ( 0,1 0,0 
اأم) مثل معظم أنواع السلطات » وتعتمد الإصابة بالتسمم 
المعوي الناتج عن وجرد السلمونيلا في الطعام على عدة عوامل 


| منها درجة مقاومة جسم الشخص المصاب » نوع السلموثيلا 
| وعد خلاياها الموجود في الطعام . وعلى سبيل المثال يمكن تناول 
أمثات الملايين من السلمونيلا الأقل خطورة مثل 
ظ (مسمملان5 .5) حتى نتم الإصابة في حين يكفي مليول 
أفقط أو أقل من الأنواع الأكثر خطورة مثل 


(1025امقاصمظ .5 , 


آنآ عن مصاذن ثلرت: التذاف بالبلبريق فيد الأنسان 
والحيوان من أهم المصادر المباشرة وغير المباشرة لتلوث الغذاء , 


| وتتتقل العدوى إلى الإنسان عن طريق فضلات الحيوانات 
ٍ أو لحومها أو مع اليضن ؛ لذا يعطى اهترام زائد عاذة للحوم 


المجمدة ومنتجات البيض ( البيض المجمد أو المجفف ) كمصادر 
يمكن تلوثها بالسلمونيلا . ان الطرق المستخدمة في تصنيع 
وتعليب وحفظ الأغذية قد تؤدي إلى زيادة فرص الإصابة 
بالسلمونيلا » ىا أن استخدام البيض ذو القشرة المشقوقة أو 


أ المكسورة ف صناعة المعيجنات أو الحيلاتي ) الآيس كريم ) وغيرها 
| من الحلويات أو في صنع البيض المجفف تزيد من فرص التلوث 
| بالسلمونيلا , 


ولقد أدى البيض الملوث بالسلموئيلا إلى أزمة سياسية في 


كوري تعد من ألع الوزيرات في وزارة تاتشى ببريطائيا » ولكن 
| تصريحاتها عن تولث البيض ببكتيريا السلمونيلا كلفتها كرسي 


| الوزارة . ويبدو أن التصريح العرضي للسيدة اودينا كوري عن 


خطورة أكل البيض أُثْر بدرجة كبيرة في تجارة البيضن والدواجن 
بإنجلترا وكانت السيدة كوري والبالغة من العمر 47 عاما قد 
أدلت في مقابلة تلفزيونية بأن معظم البيض انتج في إنجلترا 
مصاب بالسلمونيلا . ونتيجة لذلك التصريح وما تلاه من تقارير 
| للعلاء عن انتشار السلموئيلا انخفضت مبيعات البيض في خلال 
أربع وعشرين ساعة من التصريح بنسبة 7١‏ / » هذا على الرغم 
من تأكيد وزير الزراعة وتاتشر بأنما ما زالا يأكلان البيض . وم 
يكن أمام أصحاب المزارع إلا اعدام عشرات الآلاف من 








19 0 1 3 / 
الدواجن بدعوى أنهم لا يستطيعون اطعامها » كبا صرحوا بأن 


ربع غخزون الدواجن في انجلترا والذي يقدر بحوالي 4١‏ مليون 
دجاجة يجب التخلص منه . 

وتحت ضصغط اتحاد المزارعين والمعارضة وبعض أعضاء الحزب 
الحاكم اضطرت كوري لتقديم استقالتها , وعلى الرغم من أن 
الحكومة رغبت في ذهاب كوري . إلا أن السياسين وعدد من 
العلباء يرون أنبا كانت محقة في دعواها ضد البيض . 


ومنذ ذلك الحادث زاد الاهتام بموضوع السلموثيلا في الدجاج 
والبيض بإنجلترا » ونشرت إحدى المجلات الطبية المعروفة مقالة 
ذكر فيها أن الإصابة بالمرض زادت ست مرات في الفترة من 1م 
إلى 1417م » وتدل الشواهد على أن لحم الدجاج وقشرة الييض 
قرا السبت. 


وني أمربكا ‏ وبعد أن ثبت أن البيض في بعض المناطق ملوثاً 
بالبكتيريا حيث ارتفع عدد الإصابات من 47 في عام 41قام 
إلى ١10817‏ عام 1184م قامت وزارة الزراعة بالولايات المتحدة 
بحملة تثقيفية لإرشاد المواطنين وأصحاب الصناعات الغذائية 
بكيفية تداول البيض . واحتوت النشرة الحكومية على بعضص 
التحذيرات لمستخدمى البيض من كبار السن وأصحاب أنظمة 
لمناعة الضعيفة والحوامل بسبب احتالات الخطر التي يتعرض لها 
الجنين . كما دعت النشرة إلى عدم أكل البيض النيء والأطعمة 
التي تحتويه نيئا » ( كالأيس كريم ) » والمابونيز » ويقول بعض 
العلماء أن إصابة البيض بالبكتيريا رما تأني من تلوث الجهاز 
التناسلٍ للدجاج » وفي هذه الحالة تنتقل البكتيريا مباشرة إلى 
البيضن.. 


وفي أمربكا حيث يصنف البيض إلى درجات » فإن الييض من 
درجة (أ) هو أرقى أنواع البيض وأنظفها وهو خال هاما من 
البكتيريا ؛ ولكنه معرض في أية لحظة لتلوث . ويتصح بأن يحفظ 
هذا البيض في الثلاجة بمجرد شرائه » ولا تغسل البيضة إلا عند 
استخدامها ‏ فعادة ما يغسل البيضص أثناء تجهيزه للبيع - ويراعى 
عدم ترك البيض بعد إخراجه من الثلاجة لمدة ساعتين بما في ذلك 
الوقت الذي يستغرقه تجهيز الطعام . يجب غسل الأيدي والأوعية 
وكل هالامسه البيض أو الأطعمة المحتوبة على البيض بالماء 
الساخخن والصابون ويجب أن يؤكل البيض أو الأطعمة المحتوية 
عليه في الخال بعد إعداده » أو يحفظ في الثلاجة مباشرة لحين 
الحاجة إليه » ويجب أن تؤكل هذه الأطعمة خلال أربعة أيام من 
نحضيرها . وعند وضع الطعام الساخن الذي يحتوي على البيض 
في الثلاجة يجب أن يوضم في أوان مسطحة مع استتخدام أكير عدد 











محرم ٠‏ هش العدد التاسع 
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الدورى الممتاز فى كرة القدم 
بعل أربعة أسابيع من الدور الأول منْ الدوري الممتاز لكرة القدم ف المملكة لعب كل من الفرق (])ء (ب).»6 (ج)»؛ 
(ذد)ء (ه) مع الفرق الأخرى مرة واحدة وعليه كان ترتيب الفرق ىا 2 الحدول التالي : 





فإذا علمنا أن الفريق ( ب ) سجل أربعة أهداف في الفريق (أ) ولكنه لم يسجل مثل هذا العدد في أي مباراة أخرى » وأن 
الفريق ( ه ) سجل خمسة أهداف في الفريق ( ب ) وهدفين في الفريق ( د ) » وإذا علمنا أنه عند الفوز يحصل الفريق الفائز على 
نقطتين وعند التعادل نقطة واحدة » وانه عند تساوي النقاط يرجح الفريق الذي نسبة أهدافه أكبر من نسبة الفريق الآخر (نسبة 
الأهداف - الأهداف التى له + الأهداف التى عليه) . 


السؤال : أكمل المعلومات الناقصة في الجدول وبين نتائج جميع المباريات . 


هسل ممابقسة العسدد الثامسن (توزيع الريالات) 


يكمن حل المابقة في تحريل العدد قققفقة ٠‏ (مليون) إلى النظام الباعي (قاعدته عدد أشخاص المجموعات التى سيوزع عليها المبلغ هو ١‏ را ع را 001 
/) ثم نقم العدد ٠٠٠٠٠٠١‏ (مليون) على (سبعة) ونحفظ بافي القمة . ثم . 
نقم ثاتج القمة على " (سبعة). وهكذا وذلك على النحو التالي : وعليه فإن المبلغ يمكن تقيمه عل الشحو الثالي : 
٠٠6‏ + لا ح لاهم؟14 والباقي ١ ١‏ شخص * (لا) - ١6 ١*١‏ ريال 
/111 + ل - 1١4.8‏ والباتي ١ ١‏ شخص * (0') »- ١‏ * نه حلا ريال 
| 42م ولاس ه زو والاى م م أشخاص * (0") - # * و4 - 1١498‏ ريال 
ا 5 أشخاصض * (/", ع م عر روم 2 1١985‏ ريال , 


1و1 +ل - 415 والباقي" 


م اأشخاصض «< رباع س م ير زحي سس خررريا بال 
15 + للا سا ؤقه والباني ٠‏ 0 3 


أشخاص * (ل*) - خ ين لاءم15 » 451١ت‏ ريال 





84 + ا ع لم والباقي ؟ ١‏ شخص < (ل') 2 |١545 < ١‏ ء ١١9/345‏ ريال 
1 يه “ا - | والباقي ١ ١‏ شخص << زلا"م/ ع ١‏ جع وملام 5 5664م ريال 
0 + ااا سه والباقي ١‏ 
15 به 0 #ق ف قهقءة 1 ريال 


إذن عدد الأشخاص الذين يقم عليهم الملغ ١1‏ شخصا. 








أعسز اودخا الفحدراء 


إذا استطعتم معرفة الاجابة على مسابقة « الدوري الممتاز في كرة القدم » » فأرسلوا اجاباتكم 
على عنوان المجلة مع التقيد بما يأق : 

. ترفق مع الاجابة طريقة الل‎ ١ 

؟ ‏ تكون الاجابة وطريقة الحل بشكل واضح ومقروء . 

سآ وصع عنوان المرسل كاملا . 

آخر موعد لاستلام الحل هو 0”٠//١٠5١ها.‏ 

سوف يتم السحب على الاجابات الصحيحة والتي نحوى عل طريقة الحل وسوف ممح 
الخمسة الأوائل مجموعة من الكتب العلمية القيمة » كما سيتم نشر أسماء الفائزين مع الحل في 
العدد القادم ان شاء الله . 


الفائزون فى مسابقة العدد الثامن 


تلقت المجلة العديد من الرسائل التى تحمل حل مسايقة العدد الثامن « توزيع الريالات ») 
وقد تم استبعاد جتميع الحلول الى ' تتقيلك بشروط المسابقة » وكذلك الرسائل التي وصلت 
متأخرة عن الموعد المحدد . 

وبعد إجراء القرعة على ا حلول المستوفية للشروط . فاز الأخوة والأخوات الآتية أسماؤهم : 

. محمد عبدالرحمن عبدالعزيز الفوزان‎ ١ 

؟ ب محمد سعيد كاظم البيك . 

'"' س أحمد عبدالهادي عبدالفغني الغامدي . 

4 ل غعيبدالمعين قلعة حي . 

© ل مثيرة محمد العميل . 
عناوينهم . آملين أن يجدوا فيها الفائدة . كيا نتمنى للأخوة الذين لم يحالفهم الحظ , حظأً 
وافراً في مسابقات الأعداد المقبلة . ١‏ ش 
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اعلتت مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية خلال خلال 


شهر رجب 4 (ه عن أولويات برنامج لمم السنوي الحادى 
عشر للأبحاث التطبيقية (أت-١١)‏ . 


أولا . البعحوث الزراعية : 


-١‏ دراسات عن لمحسين وتطوير 
السلالات المحلية من الدواجن . 

؟- قراسات. عن الفحسين. الورائن 
للسلالات المحلية من الإبل . 

“'- كزاسات: تربية الروبيان فى المياه 
لقي ْ 

؛ - دراسات عن الفقد أثناء الخصاد 
وخلال عمليات النقل والتخزين لمحاصيل 
الحبوب . 

ه ‏ تطوير أصناف محلية من القمح 


دراسة ظاهرة مرض الاخضرار في 
الموالح . 

- دراسة منحنى التغير في حالة المراعى 
تحت ظروف الحاية (الأسياج) والرعي 
المفتوح . 


-:دراسة تدهور التربة الزراعية في 


مناطق المملكة . 

ل وراسة مققلة ارسق الرسال: بالملفة 
العريية: السغوعية . 
ثانيا : البتحوث الطبية : 

-١‏ دراسة الملوثات في ١‏ بعض الأغذية 
(محفوظة وطازجة) وأثرها 3 الصحة 
العامة . 

؟ ‏ دراسة الحدوى الاقتصادية لتحضير 
الأدوية الدستورية داخل الصيدليات في 
المستشفيات . 


'٠‏ - تقويم الأساليب والأنظمة المتبعة 
حالياً للرقابة وتأكيد جودة الأدوية التى 
يسمح بتداولها داخل المملكة العربية 
السعودية , 

5 دراسة عن الحمل والولادة المبكرة 
بين نساء المملكة . 

8 وزاسنة فقاف. انتشان الحم 
الروماتزمية وروماتيزم القلب بين طلاب 
وطالبات المدارس . 

5 دراسة أمراض الجذام بالمنطقة 
الجنوبية الغربية من المملكة . 

ا دراسة عن الأمراض الوبائية التى 
تصيب الحجاج أثناء موسم الحج . 1 

- دراسة وضع محخطات تنقية مياه 
الصرف الصحى المختلفة والمستخدمة في 
للد القبيرة بالمملكة . 
ثالثا : البعحوث الهندسية : 

١‏ - التغذية الطبعية لطبقات المياه الحوفية 
في مناطق الكثبان الرملية . 

تحديد نوعيات المواد المنتخدمة في 
مواسير مياه الشرب والملائمة فني واقتصادياً 
للاستخدام في المملكة وخاصة المواسير 
المصنعة من مواد تؤثر عل الصحة العامة . 

استعمال الذكاء الصناعى قي 
التصميات اطندسية . ْ 


رابعا : بتحوث البتروكيماويات : 


عه 
«رسك و اط 18 #ر ف 5آ له 


١‏ تحسين خصائص وتطبيقات وابتكار 


ا 177 271 انر 7جطااما حز ضح 1 5 ركذا 
سي جديدة حرام مادة لعي يكاين 


الحديثة شياكنة متطلبات ات السرق. 

"' - تحضير مواد جديدة تصلح كإضافات 
منع الكهرباء الساكنة في منتجات البترول 
وخاصة قُِ وقود الطائرات . 


خامسا : البتحوث الأساس : 


١‏ - دراسة امكانية تصميم نظام بصري 
5 الكتروني لرؤية المهلال القمري عندما 
يكون قريياً جدآ من الشسن . 

دراسة الطقات الشل البسور 
الجيولوجي بدراسة أحافير إحدى طبقات 
العصر القديم عل مكاشفإ(مهعا»0) 
لنطقة/ مناطق المملكة . 

٠‏ - التلوث الداخلي في الأنواع المختلفة 
من المباني في المملكة . 

4 - استخدام تقنيات التشعيع في نحضير 
وتصنيع التمور . 
ساذسا : بعحوث أخرى : 

-١‏ أي مشاريع علمية بحثية أخرى 
لتطوير إحدى الصناعات الوطنية القائمة . 

؟ - أي مشاريع علمية بحثية تطبيقية 
خرف . 
سابعا: مشاريع خاصة سلامة المرور: 


١‏ اعداد محتوى برنامج تعليم سلامة 
المروز وبطارية اختبارات بمدارس تعليم 
قيادة السيارات في المملكة . 

؟ - اعداد مدرسي تعليم قيادة السيارات 
ضمن برامج التعليم الثانوي الصناعي . 

خزابة لتظليم سزجة النقل العام بين 
المدن . ْ 

اعداد دراسة لاقتراح سياسة وطنية 
للنقل المدرسي : 

82 
السيارات . 

تت تصميم برامج توعية للمواطنين ل 
يحال الاسعافات الأولية للمصابين في 
حوادث المرور . 


انشاء وتشغيل مواقف 


درا سة 





5 ب العلوم والتقنية 


محرم ١٠4١ه ‏ العدد التاسع 


شريط المعلومات خريط المعلومات شريط المعلومات خريط المعلومات خريط المعلومات خريط المعلومات 


اكتشف الصينيون عقاراً جديداً يسمى 
(223 610) يقضى على الخلايا المصابة بالأيدز 
في أنبوبة الاختبار ولا يؤثر في الخلايا الحية 
غير المصابة » ويستخرج هذا العقار من 
نبات الخيار . 

لقد أعلنت المؤسسة الأمريكية لأبحاث 
مرض الأيدز أن الدواء الحديد يبشر 
بالأمل ع ولكنها حذرت المرضى من 
استخدامه ومحاولة الحصول على مادته غير 
النقية لأنها تسبب جلطة الدم وأمراض 
أخرى ؛ وتجرى الأبحاث الآن في الولايات 
المتحدة للحصول على المادة في حالتها 
الئقية . 

وعقار (223 61:0) مستخرج عالي النقاوة 
من ثلاثي الكوزانسين وهو يستخرج من 
بروتين النبات الذي يستخدم لأعوام في 
الصين للإجهاض وعلاج بعض أنواع 
السرطانات وسجلت بعض الآثار الخانبية 
القليقة التدواك”.. 


ولقد انتبهت الأوساط الطبية في الولايات 
المتحدة إلى هذا العقار بعد أن أعلن ميتشل 
مكحراث وهو باحث في جامعة كاليفورنيا 
أنه وجد أن الجرعات الصغيرة من العقار 
تزيل كل آثار فيروس الأيدز خلال خمسة 
أيام وتحمي الخلايا السليمة من العدوى . 





أعلنت وزارة الزراعة الأمريكية أنها 
تطور مركباً كيمياوياً يجعل الماشية تأكل 
أكثر» وذلك بابطال عمل الحرمون الذي 
يخير الحيوان بأنه أخذ كفايته من الغذاء . 
وإذا حقن الحيوان بالمادة فهو يأكل في 
المتوسط 77,5 رطلاً أكثر من المعتاد , 


محرم ١٠5١امهق ‏ الحدد التاسع 


ويزداد بالتالي وزله. ويصرح جيرم بيكاس 
أحد الاخصائيين في فسيولوجيا الحيوان . 
بأنه ْ الاأمكان الآن الخصول على ماشية 
أحسن نوعية بتكلفة أقل وفي وقت أقصر . 

وتقابل جنعية « الرفق بالحيوان» هذا 
العمل 


مقبول . 


بامتعاض وتصفه بأنه شىء غير 





يبدو أن حدوة الخصان آخر شيء معدن 
سوف يختفي في عصر البلاستيك » ومن 
المعروف أن حدوة الحصان تصنع من بعض 
المعادن كالحديد ثم تثبت في حوافر 
الحصان » أما « الحذاء الجديد » فيشكل من 
مادة البولي يوريثان » وهي تعطي حذاء 
سميكاً وني الوقت نفسه خفيفاً وبالتالي يولد 
ضغطاً أقل على أرجل الحيوان » والخذاء 
لا يحتاج إلى عملية تثبيت بالمسامير» ويلف 
الحداد حول الحافر شريطاً من اللخديد 
يستخدم لإلصاق الحذاء البلاستيكي بالحافر 
بوساطة غلاف لاصق يثبت في فتحات 
الشريط المعدنىي حول أعلا الحافر . 


كانت ضيفة الشرف في حفل الطفولة 
الكبير الذي أقيم في بورن هول بالقرب من 
مدينة كمبريدج ١‏ لويزبراون » أول طفلة 
تولد بعد اخصاب البويضة نخارج الرحم ثم 
اعادتها مرة أخرى لتنمو جنيناً عادياً » وكان 
لك في اليوم. لحاس والنشريق مق بولند 
عام 1918م ء وشارك في الحفل شقيقتها 
ناتالي ( ستة أعوام ) والتي ولدت بنفس 
الطريقة » وحضر الحفل أيضاً ٠١‏ طفل 
من أطفال الأنابيب جاء بعضهم مع آبائهم 
من اقريقيا والنوقاك وكنذا والولارانت اليسدة 






وهولندا وألمانيا الغربية والكويت والنرويج 
إلى عشرة أعوام ' 


وكان مجرد تجمع العدد الذي يمثل نصف' 
العدد الحقيقي ( ١1715‏ ) - لما عرف منذ 
سنوات قليلة بأطفال الأنابيب ‏ هو الترجمة 
الحقيقية لامال البشرية وجهود العلماء التي 
تكللت بالنجاح بفضل من الله عل يدي 
طبيب النساء الراحل قاتريك ستبينو 


| والبروفسير رودرت ادوارد واللذان تمكنا من 


إجراء عمليات الاخخصاب خارج الرحم : 
وما لا شك فيه أن هذا الانجاز العلمي 

العظيم كان له الأثر الفعال في أبعاد 

المحرومين من نعمة الانجاتب 1 





اكتشف جيرهارد شيردار غازات 
الأعصاب عام 1975م وهي غازات سامة 
قراس ينها ايوق 18 إلى 1018 قر 
سمية غاز الكلور وقد اتضح أخيراً أن تلك 
الغازات تمتص بوساطة الحلد وتؤثر على 
أنزيم الاستايل كولين استيريز الذي يتحكم 
فق قبل مافة الاستايل أكولية : 


وتختص هذه المادة بتنظيم نقل الأوامر 
من الأعصاب إلى العضلات في اتجاه 
واحد . ولكن في حالة التسمم بغازات 
الأعصاب يتلف أنزيم الاستايل كولين 
استيريز فيزول التحكم في عمل هرمون 
الاستايل كولين ليعمل في جميع الاتجاهات 
وتصبح عملية اصدار الاوامر في الجسم 
بدون ضبط حيث تأي للعضلات 
متناقضة فيرتبك الانسان ويصبح تائهآ 
مخبولا لا يستطيع السيطرة على تصرفاته . 


“د علد + 








العلوم والتقنية س /431 








جح ع ظل طااااااال4 221 شا مالا اللاي ل بتي لاتيم ل تاشفق بوصصتت __اليسسسف لي 





أعزاءنا القراء : 


تحرص هيئة تحرير المجلة على الإجابة 
على أسكلتكم العلمية فلا تترددوا قِ عرضن 
الأستلة والاستفسارات وسنقوم يدورنا 
بالإجابة على ماتودون معرفته : 

الأخ/ أحمد معتوق ملا المدينة المنورة : 

نشكرك على ثنائك وثقتك في المجلة » 
أما بخصوص المعلومات التى طلبتها عن 
محال الفيزياء الذرية النووية ققد تفضل 
الأستاذ عقلا العقلا من معهد بحوث الطاقة 
الذرية بمديئة الملك عبدالعزيز للعلوم 
والتقنية بالإجابة التالية : 


يبحث علم الفيزياء الذرية في خصائص 
تركيب الذرة سعياً وراء إيجاد نظرية أو 
أفوذج متكامل يعرف الذرة يشكلها 
الحقيقي . ققد كان العلاء يعتقدون أن 
الذرة أصغر وحدة تتركب منها المادة وأتها غير 
قابلة للتجرء » وقد أدى اكتشاف الالكترون 
في غباية القرن التاسع عشر إلى ظهور 
تصورات جديدة لدى علاء القيزياءء ولقد 
تقرع عن علم الفيزياء الذرية بعضص العلوم 
الهامة المستقلة مثل : الفيزياء التووية 
وفيزياء الطاقة العالية . ومن أهم إسهامات 
هذا العلم في هذا القرن هو اكتشاف الطاقة 
التووية والتمئل في اكتشاق ظاهرة انشطار 
النواة الذي ينتج عنه طاقة هائلة يمكن 
استخدامها في العديد من الآغراض السلمية 
والخربية » وقد تطور استخدامها السلمي 
كتير » وما زالت العديد من الدول المتقدمة 
تعتمد بشّكل كبير على هذا النوع من الطاقة 


/؟ س العلوع واالتقتية 


لانتاج الكهرباء كوقود في بعض المجالات . 
وبعد ذلك بدأ إنتاج النظائر المشعة التي 
كان ها عظيم الفائدة في المجالات الطبية 


الأخ/ ناشي بن أحمد الزهرانٍ - دوس - 
يلاد زهران : 

إجابة على سؤالك عن مصابيح الغاز 
والسر في تعدد ألوانها » فإن مصابيح الغاز 
عبارة عن أنابيب مفرغة من اطواء ومملوءة 
بغازات ختلفة نحت ضغط منخفض وعند 
مرور التيار أو الشرارة الكهربائية من لوحة 
معدنية تسمى « الآلكترود » مثبتة بأحد 
طرفي الأنبوية إلى لوحة معدنية أو 
« الآلكترود » الآخرى الموجودة عند الطرف 
الآخر تضىء الأنبوبة بكاملها نظراً لانتشار 
الغاز فيها يالكامل . 

وبما يلاحظ على مصابيح الغاز أنها تحتوي 
عل ياديء (26ه؛5) والعامة يسمونه « فيوز » 
(عسم)ء والسيب في استخدام هذا الباديء 
هو إعطاء جهد كهربي أعلا من الجهد 
العادى الذي عادة ما يعجر عن اشعال الغاز 
داخل المصباح ثم ينتهى دوره يمجرد اكتّال 
توهيح الغازء وبالتالي يمكن إزالته دون أن 
يؤثر على عمل الصباح الذي يستمر متوهجاً 
بالجهد الكهربي العادي . والغازات 
المستعملة قي المصابيح الغازية هي من 
الغازات الخاملة مثل التيون الذي يعطى 
اللون الآحر وغَارَ الآزجون الذئ يعطلى 
اللون الأزرق . آما بخار الصوديوم فإنه 


- . حص جع 9 ِ - 


يعطي الضوء الأصفر الساطع » وكذلك 
بخار الزئبق الذي يعطي الضوء الأبيض 
الساطع . 

الأخت/ غبلة محمد معضهاني - سوريا : 

نشكرك على رسالتك الرقيقة » ونود أن 
نؤكد لك أننا أرسلنا لك الأعداد الأخيرة من 
المجلة نرجو أن تكون قد وصلتك . مع 
أصدق الأمنيات لك بالتوفيق . 





الأخ / منصور عطية المزروعي - جدة : 


لا توجد لدينا أي عوائق تمنع إرسال 
المجلة إلى كل الحريصين على اقتنائها . 
وكان بودنا لو حققنا رغبتك في الحصول على 
اشتراك سنوي إلا أن هذا الموضوع لم يتم 
البت فيه حتى الآن ولا يزال قيد الدراسة 
وسيصدر قريباً بإذن الله . وقد وضعنا 
اسمك ضمن قائمة توزيع المجلة اعتباراً من 
العدد الثامن » ولك تحياتنا . 

الأخ / محمد عبده قطامي 5 أمبا رجال 
ألمع . 

بعد الشكر والتقدير لكل ماجاء في 
رسالتك نود إفادتك أن الكتب الي يتم 
عرضها بشكل موجز في باب « كتب 
درت نندكا» يمك الحخصول عليها من 
الناثشر الذي عادة ما يشار إلى اسمه في ثنايا 
العرض . أما بخصوص اقتراحك حول 
تخصيص صفحة أو أكثر من صفحات المجلة 
لعرض أحد الأبحاث العلمية التى تجرى في 
جامعاتنا مع عرض خطوات البحث والهدف 
منه وكل مايتعلق به » إضافة إلى إجراء 
حوار مع الباحث ء» نقول لك أن اقتراحك 
جيد ولا بأس من الأخذ به وقد يتم ذلك 
قريباً ما عدا إجراء حوار مع الباحث لخروج 
ذلك عن سياسة المجلة التي لا تحذ اللجوء 
إلى الأسلوب الصحفي في عرض أو نشر أي 
مادة من موادها . أما العدد السابع الذي 
طلبتة قنرجو أن يكون قد وصلك مع العدد 
الثامن مع أصدق أمنياتنا لك بالتوفيق . 


عد د د 


ا 


انلكا 





للطابع الأفية الاؤئنت كر دوكر ورمةاحلرعر ولق احماتا دلا 
528 عد ةا ريفس قدا ةا كووريكه . 1317م عه قمع 
ارق" ل لا ل ) ل اقة 187 ه18 وعوطومات؟ 
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